П А У Э Р Л И Ф Т И Н Г

Разрядные требования

Мужчины

Мастер спорта России международного класса – занять:

1 – 4 место на чемпионате мира;

1 - 3 место на чемпионате Европы.

Мастер спорта России – занять:

1 – 2 место на чемпионате России , при условии выполнения в сумме троеборья следующих результатов (по весовым категориям) при участии не менее 5 (у женщин) и 7 (у мужчин) спортсменов в данной весовой категории:

	Вес. кат.
	52кг
	56кг
	60кг
	67,5кг
	75кг
	82,5кг
	90кг
	100кг
	110кг
	125кг
	+125кг

	Результат
	250кг
	290кг
	325кг
	375кг
	410кг
	450кг
	500кг
	530кг
	575кг
	620кг
	660кг


Кандидат в мастера спорта – набрать в сумме троеборья на соревнованиях не ниже чемпионата, первенства субъекта Российской федерации (по весовым категориям):

	Вес. кат.
	52кг
	56кг
	60кг
	67,5кг
	75кг
	82,5кг
	90кг
	100кг
	110кг
	125кг
	+125кг

	Результат
	210кг
	250кг
	275кг
	335кг
	375кг
	410кг
	460кг
	495кг
	535кг
	585кг
	620кг


I разряд – набрать в сумме троеборья на соревнованиях не ниже городских (по весовым категориям):
	Вес. кат.
	52кг
	56кг
	60кг
	67,5кг
	75кг
	82,5кг
	90кг
	100кг
	110кг
	125кг
	+125кг

	Результат
	180кг
	210кг
	245кг
	275кг
	335кг
	375кг
	410кг
	460кг
	495кг
	535кг
	585кг


II разряд – набрать в сумме троеборья на соревнованиях любого масштаба (по весовым категориям):

	Вес. кат.
	52кг
	56кг
	60кг
	67,5кг
	75кг
	82,5кг
	90кг
	100кг
	110кг
	125кг
	+125кг

	Результат
	150кг
	180кг
	215кг
	245кг
	275кг
	335кг
	370кг
	410кг
	460кг
	495кг
	535кг


III разряд – набрать в сумме троеборья на соревнованиях любого масштаба (по весовым категориям):

	Вес. кат.
	52кг
	56кг
	60кг
	67,5кг
	75кг
	82,5кг
	90кг
	100кг
	110кг
	125кг
	+125кг

	Результат
	120кг
	150кг
	180кг
	220кг
	240кг
	270кг
	320кг
	350кг
	390кг
	430кг
	460кг


