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1. ВВЕДЕНИЕ

Всероссийские соревнования по пауэрлифтингу проводятся на основании аттестата аккредитации Серия А  № 000089 от 20.02.2004 года и в соответствии с Единым календарным планом всероссийских соревнований на 2006 год.

Положение о всероссийских соревнованиях по пауэрлифтингу на 2006 год является основанием для командирования спортсменов и тренеров на соревнования при наличии вызова ФГУ ЦСП, оформленного в установленном порядке.


Всероссийские соревнования проводятся в соответствии с действующими Правилами  соревнований по пауэрлифтингу, утвержденными
Госкомспортом России и Федерацией пауэрлифтинга России 14.11.2000 года.

2. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ

           Соревнования проводятся с целью:

     - популяризации и развития пауэрлифтинга на всей территории Российской         Федерации, в Физкультурно-спортивных обществах и широкого вовлечения населения в систематические занятия спортом, регулярного проведения  территориальных соревнований;

- развития детского и молодежного спорта;

- повышения спортивного мастерства;

- успешной подготовки к международным соревнованиям;

- приобретения опыта участия в крупных соревнованиях;

- выявления сильнейших спортсменов   для  участия в чемпионатах мира, Европы, и других международных    соревнованиях.

3. ПРАВА  НА ПРОВЕДЕНИЕ

Права на проведение соревнований принадлежат Федеральному агенству по физической культуре и спорту (далее Росспорт) и Федерации пауэрлифтинга России. 

Непосредственное проведение соревнований осуществляют организации физической культуры и спорта субъектов Российской Федерации, совместно с федерациями пауэрлифтинга, на территории которых проводятся соревнования.

4. КАЛЕНДАРЬ СОРЕВНОВАНИЙ

	 №
	Наименование                соревнований
	Весовая

категория, код дисциплины.
	Возрастн.

группа
	Сроки

провед
	Место

проведения
	Кол.

участн

	4.1
	Чемпионат Уральского и Приволжского Федеральных округов


	44 кг.-   0740011411Б

48 кг.-   074021411С

52 кг.-   0740031411Я

56 кг.-   0740411411Я

60 кг.-   074051411Я

67.5 кг- 0710061411Я

75 кг.-   0710071411Я

82.5 кг- 0710081411Я

90 кг.-   0710091411Я

+90 кг.- 0740101411Б

100 кг.- 0710111411А

110 кг.- 0740121411А

125 кг.- 0740141411М

+125кг- 0740151411М
	мужчиныженщины
	19 - 22

января
	Магнитогорск    Челябинской обл.
	250

	4.2
	Чемпионат Сибирского Федерального округа
	44 кг.-   0740011411Б

48 кг.-   074021411С

52 кг.-   0740031411Я

56 кг.-   0740411411Я

60 кг.-   074051411Я

67.5 кг- 0710061411Я

75 кг.-   0710071411Я

82.5 кг- 0710081411Я

90 кг.-   0710091411Я

+90 кг.- 0740101411Б

100 кг.- 0710111411А

110 кг.- 0740121411А

125 кг.- 0740141411М

+125кг- 0740151411М
	мужчины,    женщины
	26 – 29

января
	Ленинск-Кузнецкий, 

Кемеровской обл.
	250

	4.3
	Чемпионат Северо-Западного Федерального округа
	44 кг.-   0740011411Б

48 кг.-   074021411С

52 кг.-   0740031411Я

56 кг.-   0740411411Я

60 кг.-   074051411Я

67.5 кг- 0710061411Я

75 кг.-   0710071411Я

82.5 кг- 0710081411Я

90 кг.-   0710091411Я

+90 кг.- 0740101411Б

100 кг.- 0710111411А

110 кг.- 0740121411А

125 кг.- 0740141411М

+125кг- 0740151411М
	мужчины,    женщины
	19 – 22 

января
	Череповец, Вологодской обл.
	200

	4.4
	Чемпионат Дальневосточн.

Федерального округа
	44 кг.-   0740011411Б

48 кг.-   074021411С

52 кг.-   0740031411Я

56 кг.-   0740411411Я

60 кг.-   074051411Я

67.5 кг- 0710061411Я

75 кг.-   0710071411Я

82.5 кг- 0710081411Я

90 кг.-   0710091411Я

+90 кг.- 0740101411Б

100 кг.- 0710111411А

110 кг.- 0740121411А

125 кг.- 0740141411М

+125кг- 0740151411М
	мужчины,    женщины
	19 – 22  января
	Белогорск, Амурской обл.
	150



	4.5
	Чемпионат Южного и Центрального Федеральных округов
	44 кг.-   0740011411Б

48 кг.-   074021411С

52 кг.-   0740031411Я

56 кг.-   0740411411Я

60 кг.-   074051411Я

67.5 кг- 0710061411Я

75 кг.-   0710071411Я

82.5 кг- 0710081411Я

90 кг.-   0710091411Я

+90 кг.- 0740101411Б

100 кг.- 0710111411А

110 кг.- 0740121411А

125 кг.- 0740141411М

+125кг- 0740151411М
	мужчины,    женщины
	26 – 29

января
	Обнинск, Калужской обл.
	200

	4.6
	Всероссийские соревнования


	44 кг.-   0740011411Б

48 кг.-   074021411С

52 кг.-   0740031411Я

56 кг.-   0740411411Я

60 кг.-   074051411Я

67.5 кг- 0710061411Я

75 кг.-   0710071411Я

82.5 кг- 0710081411Я

90 кг.-   0710091411Я

+90 кг.- 0740101411Б

100 кг.- 0710111411А

110 кг.- 0740121411А

125 кг.- 0740141411М

+125кг- 0740151411М
	мужчины,    женщины
	19 - 22

января
	Москва
	100



	4.7
	Всероссийские соревнования


	44 кг.-   0740011411Б

48 кг.-   074021411С

52 кг.-   0740031411Я

56 кг.-   0740411411Я

60 кг.-   074051411Я

67.5 кг- 0710061411Я

75 кг.-   0710071411Я

82.5 кг- 0710081411Я

90 кг.-   0710091411Я

+90 кг.- 0740101411Б

100 кг.- 0710111411А

110 кг.- 0740121411А

125 кг.- 0740141411М

+125кг- 0740151411М
	мужчины,    женщины
	19 - 22

января
	г. Санкт-Петербург
	100

	4.8
	Чемпионат России 

(троеборье)
	44 кг.-   0740011411Б

48 кг.-   074021411С

52 кг.-   0740031411Я

56 кг.-   0740411411Я

60 кг.-   074051411Я

67.5 кг- 0710061411Я

75 кг.-   0710071411Я

82.5 кг- 0710081411Я

90 кг.-   0710091411Я

+90 кг.- 0740101411Б

100 кг.- 0710111411А

110 кг.- 0740121411А

125 кг.- 0740141411М

+125кг- 0740151411М
	мужчины,    женщины
	27февр  -5 мар.
	Уфа, 

республика Башкортостан
	320

	4.9
	Всероссийские

соревнования  (юниоры)
	44 кг.-   0740011411Б

48 кг.-   074021411С

52 кг.-   0740031411Я

56 кг.-   0740411411Я

60 кг.-   074051411Я

67.5 кг- 0710061411Я

75 кг.-   0710071411Я

82.5 кг- 0710081411Я

90 кг.-   0710091411Я

+90 кг.- 0740101411Б

100 кг.- 0710111411А

110 кг.- 0740121411А

125 кг.- 0740141411М

+125кг- 0740151411М
	1992-1983

мужчиныженщины
	16 - 19

февр.
	Ленинск-Кузнецкий, Кемеровской обл.
	200

	4.10
	Чемпионат России 

(жим лежа)
	44 кг.-   0740011411Б

48 кг.-   074021411С

52 кг.-   0740031411Я

56 кг.-   0740411411Я

60 кг.-   074051411Я

67.5 кг- 0710061411Я

75 кг.-   0710071411Я

82.5 кг- 0710081411Я

90 кг.-   0710091411Я

+90 кг.- 0740101411Б

100 кг.- 0710111411А

110 кг.- 0740121411А

125 кг.- 0740141411М

+125кг- 0740151411М
	мужчины,    женщины
	23 – 26 марта
	Владимир
	330

	4.11
	Первенство России (юниоры) 
	44 кг.-   0740011411Б

48 кг.-   074021411С

52 кг.-   0740031411Я

56 кг.-   0740411411Я

60 кг.-   074051411Я

67.5 кг- 0710061411Я

75 кг.-   0710071411Я

82.5 кг- 0710081411Я

90 кг.-   0710091411Я

+90 кг.- 0740101411Б

100 кг.- 0710111411А

110 кг.- 0740121411А

125 кг.- 0740141411М

+125кг- 0740151411М
	1987-1983

юноши,  девушки
	18 – 23 апреля
	Бийск, 

Алтайского края
	300


	4.12
	Первенство России  (юноши)
	44 кг.-   0740011411Б

48 кг.-   074021411С

52 кг.-   0740031411Я

56 кг.-   0740411411Я

60 кг.-   074051411Я

67.5 кг- 0710061411Я

75 кг.-   0710071411Я

82.5 кг- 0710081411Я

90 кг.-   0710091411Я

+90 кг.- 0740101411Б

100 кг.- 0710111411А

110 кг.- 0740121411А

125 кг.- 0740141411М

+125кг- 0740151411М
	1992-1988

юноши,

девушки
	11 – 16 

июля
	Ижевск, Удмуртской республики
	300

	4.13
	Кубок России  (финал)
	44 кг.-   0740011411Б

48 кг.-   074021411С

52 кг.-   0740031411Я

56 кг.-   0740411411Я

60 кг.-   074051411Я

67.5 кг- 0710061411Я

75 кг.-   0710071411Я

82.5 кг- 0710081411Я

90 кг.-   0710091411Я

+90 кг.- 0740101411Б

100 кг.- 0710111411А

110 кг.- 0740121411А

125 кг.- 0740141411М

+125кг- 0740151411М
	мужчины,    женщины
	21 - 27

август
	Сыктывкар,

респ. Коми
	350


5.ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ
В целях обеспечения безопасности зрителей и участников, соревнования разрешается проводить на спортивных сооружениях, принятых к эксплуатации государственными комиссиями, при условии наличия актов технического обследования готовности сооружения к проведению мероприятий, в соответствии с:

-  «Положением о мерах по обеспечению общественного порядка и безопасности, а также эвакуации и оповещения участников и зрителей при проведении массовых спортивных мероприятий» 

        (№ 786 от 17.10.83 г.);
-

«Рекомендациями по обеспечению безопасности и профилактики травматизма при занятиях физической культурой и спортом» 

        (№ 44 от 01.04.93 г.); 

-

Правилами соревнований по пауэрлифтингу, утвержденными Госкомспортом России от 14.11.2000 г.



       Ответственные исполнители – Главные судьи соревнований.  

6.СТРАХОВАНИЕ УЧАСТНИКОВ

Участие во всероссийских соревнованиях осуществляется только при

наличии договора (оригинал) о страховании:  несчастных случаев, жизни и здоровья, который представляется в мандатную комиссию.

Страхование участников соревнований производится за счет командирующих их организаций в рамках действующего законодательства Российской Федерации и субъектов РФ.

ДОПОЛНЕНИЯ
1.   Утвержденные результаты соревнований организаторы представляют на бумажном и электронном носителях в Управление спорта Росспорта в течение 10 дней после окончания соревнований.

2.   Стартовые взносы взимаются на основании Постановления Президиума Федерации пауэрлифтинга России №7 от 24 августа 2005 года.
4.1.  ЧЕМПИОНАТ  УРАЛЬСКОГО И  ПРИВОЛЖСКОГО ФЕДЕРАЛЬНЫХ       ОКРУГОВ

1. КЛАССИФИКАЦИЯ СОРЕВНОВАНИЙ

     Чемпионат Уральского и  Приволжского федеральных округов проводится с целью отбора на финал чемпионата России. Соревнования личные, с подведением итогов командного зачёта среди команд субъектов Российской Федерации.

2. ОРГАНИЗАТОРЫ И ПРОВОДЯЩИЕ ОРГАНИЗАЦИИ

     Организаторы соревнований: Федерация пауэрлифтинга России.

     Проводящие организации: Комитет по физкультуре и спорту г. Магнитогорска, Челябинской области, Федерация пауэрлифтинга Челябинской области.

     Главный судья - Насибулин Хан, главный секретарь – Хосроев Михаил.
3.ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ СОРЕВНОВАНИЙ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА

       К участию в чемпионате допускаются сборные команды субъектов Российской Федерации, в соответствии с предварительной заявкой, и отдельные спортсмены, имеющие подготовку не ниже КМС и допуск врача. Возраст – 14 лет и старше.

      Состав команды:  11 мужчин, 10 женщин, 2 тренера, 1 судья, 1 представитель.
4.ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ

Соревнования проводятся в г. Магнитогорске, Челябинской обл.19 – 22 января 2006 г.

                              19 января 2006 г.  -  день приезда.

                         Мандатная комиссия.                          11-00  -  18-00

                         Заседание судейской коллегии, жеребьевка    19-00

                             20 января  - соревнования женщин:

     Вес. кат.   44, 48, 52, 56 кг. взвешивание   9-00  -   10-30.   начало сор. 11-00

     Вес. кат.   60,  67,5,  75 кг.  взвешивание  12-00  -  13-30.   начало сор. 14-00

     Вес. кат.   82,5, 90, +90 кг.  взвешивание  15-00  -  16-30.   начало сор. 17-00

                             21 января -  соревнования мужчин:

      Вес. кат.   52, 56, 60 кг.     взвешивание     9-00  -  10-30    начало сор. 11-00  

      Вес. кат.   67,5, 75 кг.        взвешивание   12-00  -  13-30    начало сор. 14-00      

      Вес. кат.   82,5 90 кг.         взвешивание   15-00  -  16-30    начало сор. 17-00

                            22 января  -  соревнования мужчин:

      Вес. кат.   100, 110 кг.       взвешивание     9-00  -  10-30    начало сор. 11-00

      Вес. кат.  125,  + 125 кг.    взвешивание   12-00  -  13-30    начало сор. 14-00
5.УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ
     Личные места определяются по наибольшему поднятому весу в сумме 

трёх движений в каждой весовой категории.

     Командный зачет подводится среди субъектов Российской Федерации 

и определяется по сумме очков, набранных шестью участниками одной команды 

в соответствии с занятыми местами:  1 место – 12 очков,  2 место – 9 очков,

  3 место – 8 очков,  4 место – 7 очков,  5 место – 6 очков   и т.д. 

     В случае равенства количества очков у двух и более команд, преимущество получает команда, имеющая большее количество первых, вторых и т.д. мест.

     Для команд, не предоставивших судью, командный результат будет определяться по четырём лучшим результатам.

6. НАГРАЖДЕНИЕ

     Команды субъектов Российской Федерации, занявшие  1-2-3  места среди

 мужчин и женщин, награждаются дипломами соответствующих степеней оргкомитета соревнований. 

     Спортсмены, занявшие  1-2-3  места среди мужчин и женщин в личных соревнованиях, награждаются дипломами соответствующих степеней, жетонами и памятными призами оргкомитета соревнований.

7. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ
     За счёт средств проводящих организаций и внебюджетных средств других

участвующих организаций обеспечиваются статьи затрат, связанные с организационными расходами по подготовке и проведению соревнований.

     За счёт средств, привлечённых федерацией пауэрлифтинга России (стартовые взносы) принимаются к финансированию расходы, не предусмотренные или не обеспеченные в полном объёме статьями затрат проводящих организаций. Размер стартового взноса- 300 руб.  с человека. Стартовые взносы вносятся наличными в бухгалтерию проводящей организации. Оплата стартовых взносов осуществляется за счёт региональных отделений федерации или внебюджетных средств

командирующих организаций.

     За счёт стартовых взносов осуществляются расходы на оплату работы судей

 и обеспечение призов победителям и призерам соревнований. Размеры оплаты

судей и призов определяются главным судьей соревнований.

     Расходы, связанные с командированием участников, руководителей делегаций,

тренеров и судей, в составе делегаций  на соревнования (проезд, размещение,

питание, суточные  и др. расходы), несут командирующие их организации.
8. ЗАЯВКИ НА УЧАСТИЕ

         Предварительные заявки по форме (приложение № 1) на участие в соревнованиях подаются до 30.12.2005 г.  в Федерацию пауэрлифтинга России по адресу Москва,  Лужнецкая наб., д.8,  ком. 458,  тел  (095) 725-47-10.

     В день приезда на соревнования в судейскую коллегию подаются:

- именные заявки по форме (приложение № 1), подписанные руководителем         спорткомитета и врачом  врачебно–физкультурного диспансера субъекта РФ, заверенные печатями указанных организаций;

- личные карточки участников.

     Все участники должны иметь при себе паспорт или документ, заменяющий его

(удостоверение личности  военнослужашего,  военный билет), медицинский полис.

     Участие во всероссийских соревнованиях осуществляется только при наличии договора о страховании несчастных случаев жизни и здоровья, оригинал которого представляется в мандатную комиссию. Страхование участников соревнований производится за счет командирующих организаций.

     Судьи республиканской и международной категорий должны 

иметь удостоверения.

     Выезд участников на соревнования – только после получения вызова.

4.2. ЧЕМПИОНАТ СИБИРСКОГО ФЕДЕРАЛЬНОГО ОКРУГА  

1.КЛАССИФИКАЦИЯ СОРЕВНОВАНИЙ


Чемпионат Сибирского федерального округа проводится с целью отбора на финал чемпионата России. Соревнования личные, с подведением итогов командного зачёта среди команд субъектов Российской Федерации.

2. ОРГАНИЗАТОРЫ И ПРОВОДЯЩИЕ ОРГАНИЗАЦИИ

            Организаторы соревнований: Федерация пауэрлифтинга России.

            Проводящие организации: Комитет по физкультуре и спорту г. Ленинск-Кузнецкого, Кемеровской области, Федерация пауэрлифтинга Кемеровской области. 

            Главный судья – Павлов Константин, главный секретарь – Деревянко Игорь.  

3. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ СОРЕВНОВАНИЙ И УСЛОВИЯ ИХ                  ДОПУСКА

       К участию в чемпионате допускаются сборные команды субъектов Российской Федерации, в соответствии с предварительной заявкой, и отдельные спортсмены, имеющие подготовку не ниже КМС и допуск врача. Возраст – 14 лет и старше.

      Состав команды:  11 мужчин, 10 женщин, 2 тренера, 1 судья, 1 представитель.

4. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ

Соревнования проводятся в г. Ленинск-Кузнецком,  Кемеровской области
                                                                      26 - 29 января 2006 г.

                                 26 января 2006 г. -  день приезда.

                          Мандатная комиссия                            11-00  -  18-00

                          Заседание судейской коллегии, жеребьевка    19-00

                          27 января  -  соревнования женщин:

   Вес. кат. 44, 48, 52,56 кг.  взвешивание    9-00  -  10-30   начало сор.  11-00

   Вес. кат. 60, 67,5, 75 кг.    взвешивание  12-00  -  13-30   начало сор.  14-00

   Вес. кат. 82,5, 90, + 90 кг. взвешивание   15-00  -  16-30   начало сор.  17-00

                         28 января  -  соревнования мужчин:

   Вес. кат. 52, 56, 60 кг.       взвешивание    9-00  -  10-30   начало сор.  11-00

   Вес. кат. 67,5, 75 кг.          взвешивание  12-00  -  13-30   начало сор.  14-00

   Вес. кат. 82,5, 90 кг           взвешивание  15-00  -  16-30   начало сор.  17-00

                         29 января  -  соревнования мужчин:

   Вес. кат. 100, 110 кг.         взвешивание    9-00  -  10-30   начало сор.  11-00

   Вес. кат. 125, + 125 кг.      взвешивание  12-00  -  13-30   начало сор.  14-00

5. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ

       Личные места определяются по наибольшему поднятому весу в сумме трёх движений в каждой весовой категории.

       Командный зачет подводится среди субъектов Российской Федерации и определяется по сумме очков, набранных шестью участниками одной команды в соответствии с занятыми местами:  1 место – 12 очков,   2 место – 9 очков, 

3 место – 8 очков, 4 место – 7 очков, 5 место – 6 очков  и т.д. 
      В случае равенства количества очков у двух и более команд, преимущество получает команда, имеющая большее количество первых, вторых и т.д. мест.

      Для команд, не предоставивших судью, командный результат будет определяться по четырём лучшим результатам.

6. НАГРАЖДЕНИЕ

       Команды субъектов Российской Федерации, занявшие 1-2-3 места  среди 

мужчин и женщин, награждаются дипломами соответствующих степеней оргкомитета соревнований. 

      Спортсмены  занявшие 1-2-3 места среди мужчин и женщин в личных соревнованиях, награждаются дипломами соответствующих степеней, жетонами и памятными призами оргкомитета соревнований.

7. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ

        За счёт средств проводящих организаций и внебюджетных средств других участвующих организаций обеспечиваются статьи затрат, связанные 

с организационными расходами по подготовке и проведению соревнований.

        За счёт средств, привлечённых федерацией пауэрлифтинга России (стартовые взносы) принимаются к финансированию расходы, не предусмотренные или не обеспеченные в полном объёме статьями затрат проводящих организаций.

        Размер стартового взноса 300 руб. с человека.  Стартовые взносы вносятся наличными в бухгалтерию проводящей организации. Оплата стартовых взносов осуществляется  за счёт региональных отделений федерации или внебюджетных средств командирующих организаций. За счёт стартовых взносов осуществляются расходы на оплату работы судей и обеспечение призов победителям и призерам соревнований. Размеры оплаты судей и призов определяются главным судьей соревнований.

       Расходы, связанные с командированием участников, руководителей делегаций,  тренеров и судей, в составе делегаций  на соревнования (проезд, размещение, питание, суточные  и др. расходы),  несут командирующие их организации.

8. ЗАЯВКИ НА УЧАСТИЕ

       Предварительные заявки по форме (приложение № 1) на участие в соревнованиях подаются до 30.12.2005 г. в Федерацию пауэрлифтинга России по адресу: Москва, Лужнецкая наб., дом 8, ком.458,  тел.  (095)  725-47-10.

      В день приезда на соревнования в судейскую коллегию подаются:

- именные заявки по форме (приложение № 1), подписанные руководителем спорткомитета и врачом врачебно–физкультурного  диспансера субъекта РФ, заверенные печатями указанных   организаций;

- личные карточки участников.

        Все участники должны иметь при себе паспорт или документ, заменяющий его

(удостоверение личности военнослужащего, военный билет), медицинский полис.

        Участие во всероссийских соревнованиях осуществляется только при наличии договора о страховании несчастных случаев жизни и здоровья, оригинал которого представляется в мандатную комиссию. Страхование участников соревнований производится за счет командирующих организаций.

       Судьи республиканской и международной категорий должны 

иметь удостоверения.

      Выезд участников на соревнования – только после получения вызова.

4.3. ЧЕМПИОНАТ  СЕВЕРО-ЗАПАДНОГО ФЕДЕРАЛЬНОГО ОКРУГА

1. КЛАССИФИКАЦИЯ СОРЕВНОВАНИЙ

Чемпионат Северо-Западного федерального округа  проводится с целью отбора на финал чемпионата России. Соревнования личные, с подведением итогов командного зачета среди команд субъектов Российской Федерации.

2. ОРГАНИЗАТОРЫ И ПРОВОДЯЩИЕ ОРГАНИЗАЦИИ

      Организаторы соревнований: Федерация пауэрлифтинга России.

      Проводящие организации: Комитет по физкультуре и спорту 

г. Череповца, Вологодской области, Федерация пауэрлифтинга Вологодской области. 

      Главный судья – Сиденко Сергей, главный секретарь – Соколов Андрей.  

3.ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ СОРЕВНОВАНИЙ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА

       К участию в чемпионате допускаются сборные команды субъектов Российской Федерации, в соответствии с предварительной заявкой, и отдельные спортсмены, имеющие подготовку не ниже КМС и допуск врача. Возраст – 14 лет и старше.

      Состав команды: 11 мужчин, 10 женщин, 2 тренера, 1 судья, 1 представитель.

4.ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ

Соревнования проводятся в г. Череповце Вологодской области 19–22 января 2006 г.

                                    19 января  -  день приезда.

                     Мандатная комиссия                              11-00  -  18-00

                     Заседание судейской коллегии, жеребьевка       19-00

                                   20 января  -  соревнования женщин:

    Вес. кат.  44, 48, 52, 56 кг.   взвешивание    9-00  -  10-30   начало сор.  11-00

    Вес. кат.  60, 67,5, 75 кг.      взвешивание  12-00  -  13-30   начало сор.  14-00

    Вес. кат.  82,5, 90, + 90 кг.   взвешивание  15-00  -  16-30   начало сор.  17-00

                                   21 января  -  соревнования мужчин:

    Вес. кат.  52, 56, 60 кг.         взвешивание    9-00  -  10-30   начало сор.  11-00

    Вес. кат.  67,5, 75 кг.            взвешивание  12-00  -  13-30   начало сор.  14-00

    Вес. кат.  82,5, 90 кг.            взвешивание  15-00  -  16-30   начало сор.  17-00

                                   22 января  -  соревнования мужчин:

    Вес. кат.  100, 110 кг.           взвешивание    9-00  -  10-30  начало сор.  11-00

    Вес. кат.  125, + 125 кг.        взвешивание  12-00  -  13-30  начало сор.  14-00
5. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ

      Личные места определяются по наибольшему поднятому весу в сумме трёх движений в каждой весовой категории.

      Командный зачет подводится среди субъектов Российской Федерации 

и определяется по сумме очков, набранных шестью участниками одной команды, в соответствии с занятыми местами:  1 место – 12 очков,  2 место – 9 очков, 

3 место – 8 очков,  4 место – 7 очков,  5 место – 6 очков  и т.д. 

      В случае равенства количества очков у двух и более команд преимущество получает команда, имеющая большее количество первых, вторых и т.д. мест.

      Для команд, не предоставивших судью, командный результат будет определяться по четырём лучшим результатам.

6. НАГРАЖДЕНИЕ

     Команды субъектов Российской Федерации, занявшие 1-2-3 места, среди мужчин и женщин, награждаются дипломами соответствующих степеней оргкомитета соревнований. 

     Спортсмены, занявшие 1-2-3 места, среди мужчин и женщин в личных соревнованиях, награждаются дипломами соответствующих степеней, жетонами и памятными призами оргкомитета соревнований.

7. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ

       За счёт средств проводящих организаций и внебюджетных средств других участвующих организаций обеспечиваются статьи затрат, связанные

 с организационными расходами по подготовке и проведению соревнований.

       За счёт средств, привлечённых федерацией пауэрлифтинга России (стартовые взносы) принимаются к финансированию расходы, не предусмотренные или не обеспеченные в полном объёме статьями затрат проводящих организаций. Размер стартового взноса 300 руб. с человека.  Стартовые взносы вносятся наличными в бухгалтерию проводящей организации. Оплата стартовых взносов осуществляется  за счёт региональных отделений федерации или внебюджетных средств командирующих организаций.

       За счёт стартовых взносов осуществляются расходы на оплату работы судей и обеспечение призов победителям и призерам соревнований. Размеры оплаты судей и призов определяются главным судьей соревнований.

       Расходы, связанные с командированием участников, руководителей делегации,  тренеров и судей в составе делегации на соревнования (проезд, размещение, питание, суточные  и др. расходы), несут командирующие их организации.

8. ЗАЯВКИ НА УЧАСТИЕ

      Предварительные заявки по форме (приложение № 1) на участие в соревнованиях подаются до 30.12.2005 г. в Федерацию пауэрлифтинга России по адресу: Москва, Лужнецкая наб., д.8, ком 458,    тел. (095) 725-47-10.

      В день приезда на соревнования в судейскую коллегию подаются:

- именные заявки по форме (приложение № 1), подписанные руководителем спорткомитета и врачом врачебно – физкультурного диспансера субъекта РФ, заверенные печатями указанных организаций;

- личные карточки участников.

       Все участники должны иметь при себе паспорт или документ, заменяющий его

(удостоверение личности военнослужащего, военный билет), медицинский полис.

       Участие во всероссийских соревнованиях осуществляется только при наличии договора о страховании несчастных случаев жизни и здоровья, оригинал которого представляется в мандатную комиссию. Страхование участников соревнований производится за счет командирующих организаций.

       Судьи республиканской и международной категорий должны иметь удостоверения.

       Выезд участников на соревнования – только после получения вызова.

4.4 ЧЕМПИОНАТ ДАЛЬНЕВОСТОЧНОГО ФЕДЕРАЛЬНОГО ОКРУГА

1. КЛАССИФИКАЦИЯ СОРЕВНОВАНИЙ

      Чемпионат Дальневосточного федерального округа проводится с целью отбора на чемпионат России. Соревнования личные, с подведением итогов командного зачета среди команд субъектов Российской Федерации.

2.ОРГАНИЗАТОРЫ И ПРОВОДЯЩИЕ ОРГАНИЗАЦИИ

     Организаторы соревнований: Федерация пауэрлифтинга России.

     Проводящие организации: Комитет по физкультуре и спорту

 г. Белогорска, Амурской области, Федерация пауэрлифтинга Амурской области. 

     Главный судья – Щербаков Юрий, главный секретарь – Лось Сергей.  

3. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ СОРЕВНОВАНИЙ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА

       К участию в чемпионате допускаются сборные команды субъектов Российской Федерации, в соответствии с предварительной заявкой, и отдельные спортсмены, имеющие подготовку не ниже КМС и допуск врача. Возраст – 14 лет и старше.

      Состав команды: 11 мужчин, 10 женщин, 2 тренера, 1 судья, 1 представитель.

4. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ

Соревнования проводятся в г. Белогорске, Амурской области  19 – 22 января 2006 г. 

                                       19 января 2006 г.  -  день приезда.

                          Мандатная комиссия                             11-00  -  18-00

                          Заседание судейской коллегии, жеребьевка      19-00

                                       20 января  -  соревнования женщин:

    Вес. кат.   44, 48, 52, 56 кг.   взвешивание    9-00  -  10-30   начало сор.   11-00

    Вес. кат.   60, 67,5, 75 кг.      взвешивание  12-00  -  13-30   начало сор.   14-00

    Вес. кат.   82,5, 90, + 90 кг.   взвешивание  15-00  -  16-30   начало сор.   17-00

                                       21 января  -  соревнования мужчин:

    Вес. кат.   52, 56, 60 кг.         взвешивание    9-00  -  10-30   начало сор.   11-00

    Вес. кат.   67,5, 75 кг.            взвешивание  12-00  -  13-30   начало сор.   14-00

    Вес. кат.   82,5, 90 кг.            взвешивание  15-00  -  16-30   начало сор.   17-00

                               22 января  -  соревнования мужчин:

    Вес. кат.   100, 110 кг.           взвешивание    9-00  -  10-30   начало сор.   11-00

    Вес. кат.   125, + 125 кг.        взвешивание  12-00  -  13-30   начало сор.   14-00

5. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ

       Личные места определяются по наибольшему поднятому весу в сумме трёх движений в каждой весовой категории.

      Командный зачет подводится среди субъектов Российской Федерации и определяется по сумме очков, набранных шестью участниками одной команды 

в соответствии с занятыми местами:  1 место – 12 очков,  2 место – 9 очков,

 3 место – 8 очков,  4 место – 7 очков,  5 место – 6 очков  и т.д.

      В случае равенства количества очков у двух и более команд преимущество получает команда, имеющая большее количество первых, вторых и т.д. мест.

     Для команд, не предоставивших судью, командный результат будет определяться по четырём лучшим результатам.

6. НАГРАЖДЕНИЕ

       Команды субъектов Российской Федерации, занявшие  1-2-3 места среди мужчин и женщин, награждаются дипломами соответствующих степеней оргкомитета соревнований. 

       Спортсмены, занявшие 1-2-3 места среди мужчин и женщин в личных соревнованиях, награждаются дипломами соответствующих степеней, жетонами и памятными призами оргкомитета соревнований.

7. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ

       За счёт средств проводящих организаций и внебюджетных средств других участвующих организаций обеспечиваются статьи затрат, связанные с организационными расходами по подготовке и проведению соревнований.

       За счёт средств, привлечённых федерацией пауэрлифтинга России (стартовые взносы) принимаются к финансированию расходы, не предусмотренные или не обеспеченные в полном объёме статьями затрат проводящих организаций. Размер стартового взноса 300 руб. с человека.  Стартовые взносы вносятся наличными в бухгалтерию проводящей организации. Оплата стартовых взносов осуществляется  за счёт региональных отделений федерации или внебюджетных средств командирующих организаций.

       За счёт стартовых взносов осуществляются расходы на оплату работы судей и обеспечение призов победителям и призерам соревнований. Размеры оплаты судей и призов определяются главным судьей соревнований.

       Расходы, связанные с командированием участников, руководителей делегации,  тренеров и судей в составе делегации на соревнования (проезд, размещение, питание, суточные  и др. расходы), несут командирующие их организации.

.
8. ЗАЯВКИ НА УЧАСТИЕ

        Предварительные заявки по форме (приложение № 1) на участие в соревнованиях подаются до 30.12.2005 г. в Федерацию пауэрлифтинга России по адресу: Москва,  Лужнецкая наб., д.8, ком. 458,   тел.  (095)  725-47-10

         В день приезда на соревнования в судейскую коллегию подаются:

- именные заявки по форме (приложение № 1), подписанные руководителем спорткомитета и врачом врачебно–физкультурного диспансера субъекта РФ, заверенные печатями указанных организаций;

- личные карточки участников.

       Все участники должны иметь при себе паспорт или документ, заменяющий его

(удостоверение личности военнослужащего, военный билет), медицинский полис.

       Участие во всероссийских соревнованиях осуществляется только при наличии договора о страховании несчастных случаев жизни и здоровья, оригинал которого представляется в мандатную комиссию. Страхование участников соревнований производится за счет командирующих организаций.

      Судьи республиканской и международной категорий должны иметь удостоверения.

      Выезд участников на соревнования – только после получения вызова.

4.5. ЧЕМПИОНАТ ЮЖНОГО И ЦЕНТРАЛЬНОГО ФЕДЕРАЛЬНЫХ ОКРУГОВ

1. КЛАССИФИКАЦИЯ СОРЕВНОВАНИЙ

Чемпионат Южного и Центрального федеральных округов проводится с целью отбора на финал Чемпионата России. Соревнования личные, с подведением итогов командного зачёта среди команд субъектов Российской Федерации.

2. ОРГАНИЗАТОРЫ И ПРОВОДЯЩИЕ ОРГАНИЗАЦИИ

     Организаторы соревнований: Федерация пауэрлифтинга России.

     .Проводящие организации: Комитет по физкультуре и спорту г. Обнинска, Калужской области, Федерация пауэрлифтинга Калужской области. 

      Главный судья – Платошечкин Николай,  главный секретарь – Козелева Алевтина  

3. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ СОРЕВНОВАНИЙ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА

     К участию в чемпионате допускаются сборные команды субъектов Российской Федерации, в соответствии с предварительной заявкой, и отдельные спортсмены, имеющие подготовку не ниже КМС и допуск врача. Возраст – 14 лет и старше.

    Состав команды: 11 мужчин, 10 женщин, 2 тренера, 1 судья, 1 представитель.

4. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ

    Соревнования проводятся в г. Обнинске, Калужской обл. 26 – 29 января 2006 г. 

                                26 января 2006 года  -  день приезда.

                      Мандатная комиссия                              11-00  -  18-00

                      Заседание судейской коллегии, жеребьевка       19-00

                               27 января  -  соревнования женщин:

Вес. кат.  44, 48, 52, 56 кг.  взвешивание    9-00  -  10-30   начало сор.  11-00

Вес. кат.  60, 67,5, 75 кг.     взвешивание  12-00  -  13-30   начало сор.  14-00

Вес. кат.  82,5, 90, + 90 кг   взвешивание  15-00  -  16-30   начало сор.  17-00

                               28 января  -  соревнования мужчин:

Вес. кат.  52, 56, 60 кг.        взвешивание    9-00  -  10-30   начало сор.  11-00

Вес. кат.  67,5, 75 кг.           взвешивание  12-00  -  13-30   начало сор.  14-00

Вес. кат.  82,5, 90 кг.           взвешивание  15-00  -  16-30   начало сор.  17-00

                               29 января  -  соревнования мужчин:

Вес. кат.  100, 110 кг.          взвешивание    9-00  -  10-30   начало сор.  11-00

Вес. кат.  125, +125 кг.        взвешивание  12-00  -  13-30   начало сор.  14-00

5. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ

     Личные места определяются по наибольшему поднятому весу в сумме 

трёх движений в каждой весовой категории.

     Командный зачет подводится среди субъектов Российской Федерации 

и определяется по сумме очков, набранных шестью участниками одной команды 

в соответствии с занятыми местами:   1 место – 12 очков,   2 место – 9 очков,

3 место – 8 очков,   4 место – 7 очков,   5 место – 6 очков  и т.д.

     В случае равенства количества очков у двух и более команд, преимущество получает команда, имеющая большее количество первых, вторых и т.д. мест.

     Для команд, не предоставивших судью, командный результат будет определяться по четырём лучшим результатам.

6. НАГРАЖДЕНИЕ

Команды субъектов Российской Федерации, занявшие 1-2-3 места среди

мужчин и женщин, награждаются дипломами соответствующих степеней оргкомитета соревнований. 

     Спортсмены, занявшие 1-2-3 места среди мужчин и женщин в личных соревнованиях, награждаются дипломами соответствующих степеней, жетонами и памятными призами оргкомитета соревнований.
7. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ

     За счёт средств проводящих организаций и внебюджетных средств других участвующих организаций обеспечиваются статьи затрат, связанные с организационными расходами по подготовке и проведению соревнований.

     За счёт средств, привлечённых федерацией пауэрлифтинга России (стартовые взносы) принимаются к финансированию расходы, не предусмотренные или не обеспеченные в полном объёме статьями затрат проводящих организаций. Размер стартового взноса 300 руб. с человека.  Стартовые взносы вносятся наличными в бухгалтерию проводящей организации. Оплата стартовых взносов осуществляется  за счёт региональных отделений федерации или внебюджетных средств командирующих организаций.

     За счёт стартовых взносов осуществляются расходы на оплату работы судей и обеспечение призов победителям и призерам соревнований. Размеры оплаты судей и призов определяются главным судьей соревнований.

     Расходы, связанные с командированием участников, руководителей делегации,  тренеров и судей в составе делегации на соревнования (проезд, размещение, питание, суточные  и др. расходы), несут командирующие их организации.

8. ЗАЯВКИ НА УЧАСТИЕ

     Предварительные заявки по форме (приложение № 1 ) на участие в соревнованиях подаются до 30.12.2005 г. в Федерацию пауэрлифтинга России по адресу: Москва, Лужнецкая наб., д.8, ком. 458,  тел.  (095)  725-47-10

     В день приезда на соревнования в судейскую коллегию подаются:

-  именные заявки по форме (приложение № 1), подписанные руководителем спорткомитета и врачом врачебно – физкультурного диспансера субъекта РФ, заверенные печатями указанных организаций;

-  личные карточки участников.

     Все участники должны иметь при себе паспорт или документ, заменяющий его

(удостоверение личности военнослужащего, военный билет), медицинский полис.

     Участие во всероссийских соревнованиях осуществляется только при наличии договора о страховании несчастных случаев жизни и здоровья, оригинал которого представляется в мандатную комиссию. Страхование участников соревнований производится за счет командирующих организаций.

     Судьи республиканской и международной категорий должны 

иметь удостоверения.

     Выезд участников на соревнования – только после получения вызова.

4.6  ВСЕРОССИЙСКИЕ СОРЕВНОВАНИЯ

1. КЛАССИФИКАЦИЯ СОРЕВНОВАНИЙ

     Всероссийские соревнования проводятся с целью отбора на финал чемпионата России. Соревнования личные, с подведением итогов командного зачёта среди команд субъектов Российской Федерации.

2. ОРГАНИЗАТОРЫ И ПРОВОДЯЩИЕ ОРГАНИЗАЦИИ

     Организаторы соревнований: Федерация пауэрлифтинга России.

     Проводящие организации: Комитет по физической культуре и спорту г. Москвы, Федерация пауэрлифтинга г .Москвы.  

     Главный судья – Пискунов Вячеслав, главный секретарь – Косарев Сергей.  

3. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ СОРЕВНОВАНИЙ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА

     К участию во Всероссийских соревнованиях допускаются сборные команды субъектов Российской Федерации в соответствии с предварительной заявкой и отдельные спортсмены, имеющие подготовку не ниже КМС и допуск врача, 

возраст – 14 лет и старше.

    Состав команды: 11 мужчин, 10 женщин, 2 тренера, 1 судья, 1 представитель.

4. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ

     Соревнования проводятся в г. Москве  19 - 22 января 2006 г.

                                 19 января 2006 года   - день приезда.

                        Мандатная комиссия                          11-00  -  18-00

                        Заседание судейской коллегии, жеребьевка    19-00

                                 20 января  -  соревнования женщин:

     Вес. кат.   44, 48, 52, 56 кг.   взвешивание    9-00  -  10-30    начало сор.   11-00

     Вес. кат.   60, 67,5, 75 кг.      взвешивание  12-00  -  13-30    начало сор.   14-00

     Вес. кат.   82,5, 90, + 90 кг.   взвешивание  15-00  -  16-30    начало сор.   17-00

                                 21 января  -  соревнования мужчин:

     Вес. кат.   52, 56, 60 кг.         взвешивание    9-00  -  10-30    начало сор.   11-00

     Вес. кат.   67,5, 75 кг.            взвешивание  12-00  -  13-30    начало сор.   14-00

     Вес. кат.   82,5, 90 кг.            взвешивание  15-00  -  16-30    начало сор.   17-00

                                 22 января  -  соревнования мужчин:

     Вес. кат.   100, 110 кг.           взвешивание    9-00  -  10-30    начало сор.   11-00

     Вес. кат.   125, + 125 кг.        взвешивание  12-00  -  13-30    начало сор.   14-00

5. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ

     Личные места определяются по наибольшему поднятому весу в сумме трёх упражнений в каждой весовой категории.

     Командный зачет подводится среди субъектов Российской Федерации и определяется по сумме очков, набранных шестью участниками одной команды 

в соответствии с занятыми местами:   1 место – 12 очков,   2 место – 9 очков,  

3 место – 8 очков,   4 место – 7 очков,   5 место –  6 очков,  и т.д. 

      В случае равенства количества очков у двух и более команд, преимущество  получает команда, имеющая большее количество первых, вторых и т.д. мест.

     Для команд, не предоставивших судью, командный результат будет определяться по четырём лучшим результатам.

6. НАГРАЖДЕНИЕ

Команды субъектов Российской Федерации, занявшие1-2-3 места среди мужчин и женщин, награждаются дипломами соответствующих степеней, жетонами и памятными призами оргкомитета соревнований.

Спортсмены, занявшие  1-2-3  места среди мужчин и женщин в личных соревнованиях, награждаются дипломами соответствующих степеней, жетонами и памятными призами оргкомитета соревнований.

7. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ

     За счёт средств проводящих организаций и внебюджетных средств других участвующих организаций обеспечиваются статьи затрат, связанные с организационными расходами по подготовке и проведению соревнований.

     За счёт средств, привлечённых федерацией пауэрлифтинга России (стартовые взносы) принимаются к финансированию расходы, не предусмотренные или не обеспеченные в полном объёме статьями затрат проводящих организаций. Размер стартового взноса 300 руб. с человека.  Стартовые взносы вносятся наличными в бухгалтерию проводящей организации. Оплата стартовых взносов осуществляется  за счёт региональных отделений федерации или внебюджетных средств командирующих организаций.

     За счёт стартовых взносов осуществляются расходы на оплату работы судей и обеспечение призов победителям и призерам соревнований. Размеры оплаты судей и призов определяются главным судьей соревнований.

     Расходы, связанные с командированием участников, руководителей делегации,  тренеров и судей в составе делегации на соревнования (проезд, размещение, питание, суточные  и др. расходы), несут командирующие их организации.

8. ЗАЯВКИ НА УЧАСТИЕ

     Предварительные заявки по форме ( приложение № 1 ) на участие в соревнованиях подаются до 30.12.2005 г. в Федерацию пауэрлифтинга России по адресу: Москва,  Лужнецкая наб., д. 8, ком. 458,  тел.  (095)  725-47-10.

     В день приезда на соревнования в судейскую коллегию подаются:

-  именные заявки по форме (приложение № 1), подписанные руководителем спорткомитета и врачом врачебно-физкультурного диспансера, заверенные печатями указанных организаций;

-  личные карточки участников.

     Все участники должны иметь при себе паспорт или документ, заменяющий его

(удостоверение личности военнослужащего, военный билет), медицинский полис.

     Участие во всероссийских соревнованиях осуществляется только при наличии договора о страховании несчастных случаев жизни и здоровья, оригинал которого представляется в мандатную комиссию. Страхование участников соревнований производится за счет командирующих организаций.

     Судьи республиканской и международной категорий должны иметь удостоверения.

     Выезд участников на соревнования – только после получения вызова.

4.7   ВСЕРОССИЙСКИЕ СОРЕВНОВАНИЯ 
1. КЛАССИФИКАЦИЯ СОРЕВНОВАНИЙ

     Всероссийские соревнования  проводится с целью отбора на финал чемпионата России. Соревнования личные, с подведением итогов командного зачета среди команд субъектов Российской Федерации.

2. ОРГАНИЗАТОРЫ И ПРОВОДЯЩИЕ ОРГАНИЗАЦИИ

    
 Организаторы соревнований: Федерация пауэрлифтинга России.


 Проводящие организации: Комитет по физической культуре и спорту г.Санкт-Петербурга, Федерация пауэрлифтинга  г.Санкт-Петербурга. 


 Главный судья – Муминов Василий, главный секретарь – Баймухаметов Риф.  

3. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ СОРЕВНОВАНИЙ И УСЛОВИЯ ИХ  ДОПУСКА

     К участию в чемпионате допускаются команды субъектов Российской Федерации, в соответствии с предварительной заявкой и отдельные спортсмены, имеющие подготовку не ниже  КМС  и допуск врача. Возраст – 14 лет и старше.

    Состав команды: 11 мужчин, 10 женщин, 2 тренера, 1 судья, 1 представитель.

4. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ

           Соревнования проводятся в г. Санкт-Петербурге  19 – 22 января 2006 г.




19 января 2006 года.  -  день приезда.



Мандатная комиссия


          
11-00  -  18-00



Заседание судейской коллегии, жеребьевка   
    19-00




20 января  -  соревнования женщин:


Вес. кат.   44, 48, 52. 56 кг.
взвешивание      9-00  -  10-30  начало сор.  11-00


Вес. кат.   60, 67,5, 75 кг.
взвешивание    12-00  -  13-30  начало сор.  14-00


Вес. кат.   82,5, 90, + 90 кг.
взвешивание    15-00  -  16-30  начало сор.  17-00




21 января  -  соревнования мужчин:


Вес. кат.   52, 56, 60 кг.

взвешивание      9-00  -  10-30  начало сор.  11-00


Вес. кат.   67,5, 75 кг.

взвешивание    12-00  -  13-30  начало сор.  14-00


Вес. кат.   82,5, 90 кг.

взвешивание    15-00  -  16-30  начало сор.  17-00




22 января  -  соревнования мужчин:


Вес. кат.   100, 110 кг.

взвешивание      9-00  -  10-30  начало сор.  11-00


Вес. кат.   125, + 125 кг.
взвешивание    12-00  -  13-30  начало сор.  14-00
5. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ

    
 Личные места определяются по наибольшему поднятому  весу в сумме трех упражнений в каждой весовой категории.

    
 Командный зачет подводится среди субъектов Российской Федерации и определяется по сумме очков, набранных шестью участниками одной команды в соответствии с занятыми местами:  1 место - 12 очков,   2 место –  9 очков, 

3 место - 8 очков,  4 место –  7 очков,  5 место –  6 очков,  и т. д.

 В случае равенства количества очков у двух и более команд, преимущество получает команда, имеющая большее количество первых, вторых и т. д. мест.

     
Для команд, не предоставивших судью, командный результат будет определяться по четырём лучшим результатам.

6. НАГРАЖДЕНИЕ

    Команды субъектов Российской Федерации, занявшие 1-3 места среди мужчин и женщин, награждаются дипломами соответствующих степеней оргкомитета соревнований. 

   Спортсмены, занявшие 1-3 места среди мужчин и женщин в личных соревнованиях, награждаются дипломами соответствующих степеней, жетонами и памятными призами оргкомитета соревнований.

7 . УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ

     За счёт средств проводящих организаций и внебюджетных средств других участвующих организаций обеспечиваются статьи затрат, связанные с организационными расходами по подготовке и проведению соревнований.

     За счёт средств, привлечённых федерацией пауэрлифтинга России (стартовые взносы) принимаются к финансированию расходы, не предусмотренные или не обеспеченные в полном объёме статьями затрат проводящих организаций. Размер стартового взноса 300 руб. с человека.  Стартовые взносы вносятся наличными в бухгалтерию проводящей организации. Оплата стартовых взносов осуществляется  за счёт региональных отделений федерации или внебюджетных средств командирующих организаций.

     За счёт стартовых взносов осуществляются расходы на оплату работы судей и обеспечение призов победителям и призерам соревнований. Размеры оплаты судей и призов определяются главным судьей соревнований.

     Расходы, связанные с командированием участников, руководителей делегации,  тренеров и судей в составе делегации на соревнования (проезд, размещение, питание, суточные  и др. расходы), несут командирующие их организации.

8. ЗАЯВКИ НА УЧАСТИЕ 

     Предварительные заявки по форме (приложение № 1) на участие в соревнованиях подаются до 30.12.2005 г. в Федерацию пауэрлифтинга России по адресу:  Москва,  Лужнецкая наб., д. 8, ком. 458,  тел.  (095)   725-47-10.

     В день приезда на соревнования в судейскую коллегию подаются:

-  именные заявки по форме (приложение № 1), подписанные руководителем спорткомитета и врачом врачебно- физкультурного диспансера, заверенные печатями указанных организаций;

-  личные карточки участников.

     Все участники должны иметь при себе паспорт или документ, заменяющий его

(удостоверение личности военнослужащего, военный билет), медицинский полис.

     Участие во всероссийских соревнованиях осуществляется только при наличии договора о страховании несчастных случаев жизни и здоровья, оригинал которого представляется в мандатную комиссию. Страхование участников соревнований производится за счет командирующих организаций.

  
Судьи республиканской и международной категорий должны иметь удостоверения.

 
 Выезд участников на соревнования – только после получения вызова.

4.8   ЧЕМПИОНАТ РОССИИ  (троеборье)

1. КЛАССИФИКАЦИЯ СОРЕВНОВАНИЙ

    Чемпионат России проводится с целью комплектования сборных команд для участия в чемпионате Европы среди мужчин  и женщин. Соревнования личные, с подведением итогов командного зачета среди команд субъектов Российской Федерации.

2. ОРГАНИЗАТОРЫ И ПРОВОДЯЩИЕ ОРГАНИЗАЦИИ

    
Организаторы соревнований: Федерация пауэрлифтинга России.


Проводящие организации: Министерство Республики Башкортостан по физической культуре, спорту и туризму, Федерация пауэрлифтинга Республики Башкортостан.


 Главный судья – Ефимов Александр, главный секретарь – Козелева Алевтина.  

3. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ СОРЕВНОВАНИЙ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА.

     К участию в чемпионате допускаются сильнейшие спортсмены по 12-15 человек в каждой весовой категории по результатам, показанным на чемпионатах Федеральных округов по решению Федерации пауэрлифтинга России. 

Возраст: 14 лет и старше.

4. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ

.

	Название дисциплины
	Код
	       к-во   медалей

	44.0    кг
	0740011411Б
	                   1

	48.0    кг
	074021411С
	                   1

	52.0    кг
	0740031411Я
	                   2

	56.0    кг
	0740411411Я
	                   2

	60.0    кг
	074051411Я
	                   2

	67.5    кг
	0710061411Я
	                   2

	75.0    кг
	0710071411Я
	                   2

	82.5    кг
	0710081411Я
	                   2

	90.0    кг
	0710091411Я
	                   2

	+90.0  кг
	0740101411Б
	                   1

	100.0  кг
	0710111411А
	                   1                   

	110.0  кг
	0740121411А
	                   1

	125.0  кг
	0740141411М
	                   1

	+125.0 кг
	0740151411М
	                   1

	Всего
	
	21


Соревнования проводятся в г. Уфе , Респ. Башкортостан 27 февраля – 5 марта 2006 г.

27 февраля 2006 г. – день приезда.

 Мандатная комиссия   
    

     11-00  -  18-00 

 Заседание судейской коллегии, жеребьевка  -   19-00 

.

28 февраля - соревнования женщин:

Вес. кат: 44, 48 кг.     взвешивание  09-00 - 10-30  начало соревнований  - 11-00 

Вес. кат: 52 кг.
   взвешивание  12-00 - 13-30   начало соревнований  - 14-00 

Вес. кат: 56, 60 кг.     взвешивание  15.00 - 16.30   начало соревнований  - 17-00 

1 марта - соревнования женщин: 

    Вес. кат:  67.5 кг.
    взвешивание  09-00 - 10-30  начало соревнований   - 11-00

    Вес. кат: 75, 82.5 кг.    взвешивание  12-00 - 13-30  начало соревнований   - 14-00 

    Вес. кат: 90, +90 кг.     взвешивание  15.00 -  16.30  начало соревнований  - 17-00 

2 марта - соревнования мужчин:

   Вес. кат: 52, 56  кг.       взвешивание  09-00 - 10-30   начало соревнований. - 11-00 

   Вес. кат: 60, 67.5 кг.     взвешивание  12-00 - 13-30   начало соревнований  - 14-00 

   Вес. кат: 75 кг.              взвешивание  15-00 - 16.30   начало соревнований   - 17-00 

3 марта - соревнования мужчин:

   Вес. кат: 82.5 кг.         взвешивание   09-00 - 10-30  начало соревнований  - 11-00 

   Вес. кат: 90 кг.            взвешивание   13-00 - 14-30  начало соревнований  - 15-00 

.

4 марта - соревнования мужчин:

   Вес. кат: 100 кг.         взвешивание   09-00 - 10-30    начало соревнований  - 11-00 

   Вес. кат: 110 кг.         взвешивание   13-00 - 14-30    начало соревнований  - 15-00 

5 марта - соревнования мужчин:

   Вес. кат: 125 кг.         взвешивание  09-00 - 10-30     начало соревнований  - 11-00 

   Вес. кат: +125 кг.       взвешивание  12-00 - 13-30     начало соревнований  - 14-00 

5. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ

    
 Личные места определяются  по наибольшему поднятому весу  в сумме трёх упражнений в каждой весовой категории.

 Командный зачет подводится среди команд субъектов Российской Федерации

 и определяется по сумме очков, набранных шестью участниками одной команды в соответствии с занятыми местами:  1 место - 12 очков,  2 место – 9 очков,  

3 место – 8 очков,  4 место – 7 очков,  5 место – 6 очков, и т.д.

 В случае равенства количества очков у двух и более команд преимущество получает команда, имеющая большее количество первых, вторых и т.д. мест.

6. НАГРАЖДЕНИЕ

    
 Команды субъектов Российской Федерации, занявшие 1-2-3 места среди мужчин и женщин, награждаются Кубками и дипломами соответствующих степеней Росспорта.
 Спортсмены, занявшие 1-2-3 места в каждой весовой категории среди мужчин и женщин в личных соревнованиях, награждаются медалями, дипломами соответствующих степеней, и памятными призами Росспорта. Тренеры, подготовившие Чемпионов России, награждаются медалью «Тренер Чемпиона» и дипломом Росспорта.
7.  УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ
     Росспорт за счет средств федерального бюджета обеспечивает финансирование в соответствии с выделенными лимитами и утвержденным  Порядком финансирования спортмероприятий на 2006 г. 

     За счёт средств, проводящих организаций и внебюджетных средств других участвующих организаций обеспечиваются статьи затрат, связанные с организационными расходами по подготовке и проведению соревнований. 

     За счёт средств, привлеченных федерацией пауэрлифтинга России (стартовые взносы) принимаются к финансированию расходы, не предусмотренные или не обеспеченные в полном объёме статьями затрат проводящих организаций. Размер стартового взноса 300 руб. с человека. 
Стартовые взносы вносятся наличными в бухгалтерию проводящей организации. Оплата стартовых взносов осуществляется  за счёт региональных отделений федерации или внебюджетных средств командирующих организаций. За счёт стартовых взносов осуществляются расходы на оплату работы судей и обеспечение призов победителям и призерам соревнований. Размеры оплаты судей и призов определяются главным судьёй соревнований.

     Расходы, связанные с командированием участников, руководителей делегации, тренеров и судей в составе делегации на соревнования (проезд, размещение, питание, суточные  и др. расходы), несут командирующие их организации.

8. ЗАЯВКИ НА УЧАСТИЕ
В день приезда на соревнования в судейскую коллегию подаются: 

-  именные заявки по форме (приложение № 1), подписанные руководителем спорткомитета и врачом врачебно-физкультурного диспансера, заверенные печатями указанных организаций;

-  личные карточки участников.

    
 Все участники должны иметь при себе паспорт или документ, заменяющий его

(удостоверение личности военнослужащего, военный билет), медицинский полис.

       Участие во всероссийских соревнованиях осуществляется только при наличии договора о страховании несчастных случаев жизни и здоровья, оригинал которого представляется в мандатную комиссию. 

Страхование участников соревнований производится за счет командирующих организаций. 

  Судьи республиканской и международной категорий должны иметь удостоверения.


 Выезд участников на соревнования – только после получения вызова.

4.9. ВСЕРОССИЙСКИЕ СОРЕВНОВАНИЯ  (ЮНИОРЫ)

1. КЛАССИФИКАЦИЯ СОРЕВНОВАНИЙ

     Соревнования проводятся с целью отбора для участия в первенстве России среди юниоров. Соревнования личные, с подведением итогов командного зачёта среди команд субъектов Российской Федерации.

2. ОРГАНИЗАТОРЫ И  ПРОВОДЯЩИЕ ОРГАНИЗАЦИИ

   
 Организаторы соревнований: Федерация пауэрлифтинга России.

 
 Проводящие организации: Комитет по физкультуре и спорту г. Ленинск-Кузнецкий, Кемеровской области, Федерация пауэрлифтинга Кемеровской области.

 Главный судья – Павлов Константин, главный секретарь – Деревянко Игорь.  

3. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ СОРЕВНОВАНИЙ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА

К участию в первенстве допускаются сборные команды субъектов Российской Федерации, в соответствии с предварительной заявкой, и отдельные спортсмены, имеющие подготовку не ниже КМС и допуск врача. Возраст 14 лет – 23 года.

    Состав команды: 11 мужчин, 10 женщин, 2 тренера, 1 судья, 1 представитель.
4.ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ

Соревнования проводятся в г. Ленинск-Кузнецкий,  Кемеровской области 

 16 -19 февраля 2006 г. 




16 февраля 2006 года  -  день приезда.



Мандатная комиссия


     11-00  -  18-00



Заседание мандатной комиссии, жеребьевка
19-00




17 февраля  -  соревнования женщин:


Вес. кат. 44, 48, 52, 56 кг.  взвешивание    9-00  -  10-30  начало сор.  11-00


Вес. кат. 60, 67,5, 75 кг.     взвешивание  12-00  -  13-30  начало сор.  14-00


Вес. кат. 82,5, 90, +90 кг.   взвешивание  15-00  -  16-30  начало сор.  17-00




18 февраля  -  соревнования мужчин

Вес. кат.  52, 56 кг.             взвешивание    9-00  -  10-30  начало сор.  11-00


Вес. кат.  60, 67,5 кг.          взвешивание  12-00  -  13-30  начало сор.  14-00


Вес. кат.  75, 82,5 кг.          взвешивание  15-00  -  16-30  начало сор.  17-00




19 февраля  -  соревнования мужчин:


Вес. кат.  90, 100  кг.           взвешивание    9-00  -  10-30  начало сор.  11-00


Вес. кат.  110 125,+125 кг.  взвешивание  12-00  -  13-30  начало сор.  14-00

5. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ

    
 Личные места определяются по наибольшему поднятому весу в сумме трёх упражнений в каждой весовой категории.

    
 Командный зачет подводится среди субъектов Российской Федерации

 и  определяется по сумме очков, набранных шестью участниками одной команды в соответствии с занятыми местами:  1 место – 12 очков,  2 место – 9 очков, 

 3 место – 8 очков,  4 место – 7 очков,  5 место – 6 очков,  и т.д. 

 В случае равенства количества очков у двух и более команд, преимущество получает команда, имеющая большее количество первых, вторых и т.д. мест.

    
 Для команд, не предоставивших судью, командный результат будет определяться по четырём лучшим результатам.

6. НАГРАЖДЕНИЕ

    
 Команды субъектов Российской Федерации, занявшие 1-2-3 места среди мужчин и женщин,  награждаются дипломами соответствующих степеней оргкомитета соревнований. 

Спортсмены, занявшие 1-2-3 места среди мужчин и женщин награждаются дипломами соответствующих степеней, жетонами и памятными призами оргкомитета соревнований.

7.  УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ

     За счёт средств проводящих организаций и внебюджетных средств  других участвующих организаций обеспечиваются статьи затрат, связанные с организационными расходами по подготовке и проведению соревнований.

     За счёт средств, привлеченных федерацией пауэрлифтинга России (стартовые  взносы) принимаются к финансированию расходы, не предусмотренные или не обеспеченные в полном объёме статьями затрат проводящих организаций. Размер стартового взноса 300 руб. с каждого участника. Стартовые взносы вносятся наличными в бухгалтерию  проводящей организации. Оплата стартовых взносов осуществляется  за счёт региональных отделений федерации или внебюджетных средств командирующих организаций.

     За счёт стартовых взносов осуществляются расходы на оплату работы судей и обеспечение призов победителям и призерам соревнований. Размеры оплаты судей и призов определяются главным судьей соревнований.

     Расходы, связанные с командированием участников, руководителей делегации, тренеров и судей в составе делегации на соревнования (проезд, размещение, питание, суточные и  др. расходы), несут командирующие их организации.

8. ЗАЯВКИ НА УЧАСТИЕ

   Предварительные заявки по форме (приложение № 1) на участие в соревнованиях подаются до 20.01.2006 г. в Федерацию пауэрлифтинга России по адресу:  Москва,  Лужнецкая наб., д. 8, ком. 458,  тел.  (095)  725-47-10.
     
В день приезда на соревнования в судейскую коллегию подаются:

-  именные заявки по форме (приложение № 1), подписанные руководителем спорткомитета и врачом врачебно-физкультурного диспансера, заверенные печатями указанных организаций;

-  личные карточки участников.

    
 Участие во всероссийских соревнованиях осуществляется только при наличии договора о страховании несчастных случаев жизни и здоровья, оригинал которого представляется в мандатную комиссию. Страхование участников соревнований производится за счет командирующих организаций.   

    
 Все участники должны иметь при себе паспорт или документ, заменяющий его

(удостоверение личности военнослужащего, военный билет), медицинский полис.

 
 Судьи республиканской и международной категорий должны иметь удостоверения.

Выезд участников на соревнования – только после получения вызова.

4.10.   ЧЕМПИОНАТ РОССИИ  (жим лёжа)   
1.  КЛАССИФИКАЦИЯ СОРЕВНОВАНИЙ

     Чемпионат России (жим лёжа) проводится с целью формирования сборных команд для участия в чемпионатах Европы и мира по жиму лёжа. Соревнования личные, с подведением итогов командного зачёта среди команд субъектов Российской Федерации.

2. ОРГАНИЗАТОРЫ И ПРОВОДЯЩИЕ ОРГАНИЗАЦИИ

     Организаторы соревнований: Федерация пауэрлифтинга России.
     Проводящие организации: Комитет по физической культуре, спорту и туризму администрации Владимирской обл., Федерация пауэрлифтинга Владимирской обл.
     Главный судья – Иванов Сергей, главный секретарь – Козелева Алевтина.  

3. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ СОРЕВНОВАНИЙ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА.

     К участию в чемпионате допускаются сборные команды субъектов Российской Федерации, в соответствии с предварительной заявкой, и отдельные спортсмены,

имеющие подготовку не ниже МС и допуск врача. Возраст – 14 лет и старше.
    Состав команды:  11 мужчин, 10 женщин, 2 тренера, 1 судья, 1 представитель.

4. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ.

	Название дисциплины
	Код
	         .Кол-во  медалей

	44.0    кг
	0740011411Б
	1

	48.0    кг
	074021411С
	1

	52.0    кг
	0740031411Я
	2

	56.0    кг
	0740411411Я
	2

	60.0    кг
	074051411Я
	2

	67.5    кг
	0710061411Я
	2

	75.0    кг
	0710071411Я
	2

	82.5    кг
	0710081411Я
	2

	90.0    кг
	0710091411Я
	2

	+90.0  кг
	0740101411Б
	1

	100.0  кг
	0710111411А
	1

	110.0  кг
	0740121411А
	1

	125.0  кг
	0740141411М
	1

	+125.0 кг
	0740151411М
	1

	Всего
	
	21


Соревнования проводятся в г. Владимире    23 – 26 марта 2006 г.

 23 марта 2006 г. – день приезда.

Мандатная комиссия                                 11-00 - 18-00

Заседание судейской  коллегии, жеребьевка       19-00 



24 марта  -  соревнования женщин:

Вес. кат: 44, 48,52,56 кг взвешивание  09-00 - 10-30   начало соревнований   11-00

Вес. кат: 60,67.5,75 кг.   взвешивание  12-00 - 13-30   начало соревнований   14-00

Вес. кат: 82.5,90,+90 кг  взвешивание  15-00 - 16-30   начало соревнований   17-00

25 марта – соревнования мужчин: 

Вес. кат: 52, 56, 60  кг    взвешивание  09.00 - 10.30    начало соревнований  11-00 

Вес. кат: 60, 67.5 кг.       взвешивание  12-00 - 13-30   начало соревнований  14-00 

Вес. кат: 75, 82.5 кг.       взвешивание  15-00 - 16-30   начало соревнований  17-00 
26 марта - соревнования мужчин:

Вес. кат: 90,100,110 кг   взвешивание  09-00 - 10-30  начало соревнований  11-00 

Вес. кат: 125,+125 кг.     взвешивание  12-00 - 13-30  начало соревнований  14-00
5. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ.

Личные места определяются по наибольшему поднятому весу в сумме трех движений в каждой весовой категории. 

Командный зачет подводится среди субъектов Российской Федерации и определяется  по сумме очков, набранных шестью участниками одной команды в соответствии с занятыми местами:   1 место – 12 очков,   2 место – 9 очков, 

3 место – 8 очков,   4 место – 7 очков,   5 место – 6 очков, и т.д. В случае равенства количества очков у двух и более команд преимущество получает команда, имеющая большее количество первых, вторых и т.д. мест.

     Для команд,  не предоставивших судью, командный результат будет определяться по четырём лучшим результатам.

6. НАГРАЖДЕНИЕ

     Команды субъектов Российской Федерации, занявшие 1-2-3 места среди мужчин и женщин, награждаются Кубками и дипломами соответствующих степеней Росспорта.
     Спортсмены, занявшие 1-2-3 места в каждой весовой категории среди мужчин и женщин, награждаются дипломами соответствующих степеней, медалями и памятными призами Росспорта. Тренеры, подготовившие Чемпионов России, награждаются медалью «Тренер Чемпиона» и дипломом Росспорта.
7. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ

Росспорт за счет средств федерального бюджета обеспечивает финансирование в соответствии с выделенными лимитами и утвержденным  Порядком финансирования спортмероприятий на 2006 г. 

     За счёт средств, привлеченных федерацией пауэрлифтинга России (стартовые взносы) принимаются к финансированию расходы, не предусмотренные или не обеспеченные в полном объеме статьями затрат проводящих организаций. Размер стартового взноса 300 руб. с каждого участника. Стартовые взносы вносятся наличными в бухгалтерию проводящей организации. Оплата стартовых взносов осуществляется  за счёт региональных отделений федерации или внебюджетных средств командирующих организаций.

     За счёт стартовых взносов осуществляются расходы на оплату работы судей и обеспечение призов победителям и призерам соревнований. Размеры оплаты судей и призов определяются главным судьёй соревнований.

     Расходы, связанные с командированием участников, руководителей делегации, тренеров  и судей в составе делегации на соревнования (проезд, размещение, питание, суточные  и др. расходы), несут командирующие их организации.

8. ЗАЯВКИ НА УЧАСТИЕ

     Предварительные заявки по форме (приложение № 1) на участие в соревнованиях подаются до 1.03.2006 г. в Федерацию пауэрлифтинга России по адресу:  Москва,  Лужнецкая  наб., д. 8,    тел.  (095)   725-47-10.

     В день приезда на соревнования в судейскую коллегию подаются:

-  именные заявки по форме (приложение № 1), подписанные руководителем спорткомитета и врачом врачебно – физкультурного диспансера, заверенные печатями указанных организаций;

-  личные карточки участников.

     Участие во всероссийских соревнованиях осуществляется только при наличии договора о страховании несчастных случаев жизни и здоровья, оригинал которого представляется в мандатную комиссию. Страхование производится за счет командирующих организаций. 

      Все участники должны иметь при себе паспорт или документ, заменяющий его

(удостоверение личности военнослужащего, военный билет), медицинский полис.

 Судьи республиканской и международной  категорий должны иметь удостоверения.

 Выезд участников на соревнования  -   только после получения вызова.

4.11. ПЕРВЕНСТВО РОССИИ  (ЮНИОРЫ)

1. КЛАССИФИКАЦИЯ СОРЕВНОВАНИЙ

     Первенство России среди юниоров проводится с целью отбора для участия в первенствах Европы и мира среди юниоров. Соревнования личные, с подведением итогов командного зачёта среди команд субъектов Российской Федерации.

2. ОРГАНИЗАТОРЫ И ПРОВОДЯЩИЕ ОРГАНИЗАЦИИ.

     Организаторы соревнований: Федерация пауэрлифтинга России.

     Проводящие организации: Департамент молодежной политики и спорта Алтайского края, Федерация пауэрлифтинга Алтайского края. 

     Главный судья – Смирнов Александр, главный секретарь – Деревянко И.горь.

3. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ СОРЕВНОВАНИЙ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА.

     К участию в первенстве допускаются сборные команды субъектов Российской Федерации, в соответствии с предварительной заявкой, и отдельные спортсмены, имеющие подготовку не ниже МС и допуск врача.

 Возраст      19 – 23 года.

Состав команды:  11 мужчин, 10 женщин, 2 тренера, 1 судья, 1 представитель.

4. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ.
	Название дисциплины
	Код
	Вид. прог. к-во медалей

	44.0    кг
	0740011411Б
	                   1

	48.0    кг
	074021411С
	                   1

	52.0    кг
	0740031411Я
	                   2

	56.0    кг
	0740411411Я
	                   2

	60.0    кг
	074051411Я
	                   2

	67.5    кг
	0710061411Я
	                   2

	75.0    кг
	0710071411Я
	                   2

	82.5    кг
	0710081411Я
	                   2

	90.0    кг
	0710091411Я
	                   2

	+90.0  кг
	0740101411Б
	                   1

	100.0  кг
	0710111411А
	                   1                   

	110.0  кг
	0740121411А
	                   1

	125.0  кг
	0740141411М
	                   1

	+125.0 кг
	0740151411М
	                   1

	Всего
	
	21


Соревнования проводятся в г. Бийске, Алтайского края  18 – 23 апреля 2006 г.

18 апреля 2006 г. - день приезда.

Мандатная комиссия  


       11-00 - 18-00

Заседание судейской коллегии, жеребьевка
19-00

19 апреля - соревнования девушек:

Вес. кат: 44, 48 кг. взвешивание  09-00 - 10-30  начало соревнований  11-00

Вес. кат: 52, 56 кг. взвешивание  12-00 - 13-30  начало соревнований  14-00

Вес. кат: 60 кг        взвешивание  15-00 - 16-30  начало соревнований  17-00

20 апреля - соревнования девушек: 

Вес. кат: 67.5 кг.    взвешивание  09-00 - 10-30  начало соревнований  11-00

Вес. кат: 75,82.5,90,+90 кг. взвеш. 11-00 - 12-30 начало соревнований 13-00

соревнования мужчин:

Вес. кат: 52, 56  кг. взвешивание  14.00 - 15.30  начало соревнований  16-00

Вес. кат: 60 кг.        взвешивание  16-00 - 17-30  начало соревнований  18-00

21 апреля - соревнования мужчин:

Вес. кат: 67.5 кг.     взвешивание  09-00 - 10-30  начало соревнований  11-00

Вес. кат: 75 кг.        взвешивание  12-00 - 13-30  начало соревнований  14-00

Вес. кат: 82.5 кг.     взвешивание  16-00 - 17-30  начало соревнований  18-00

22 апреля - соревнования мужчин:

Вес. кат: 90 кг.        взвешивание  09-00 - 10-30  начало соревнований  11-00

Вес. кат: 100 кг       взвешивание  12-00 - 13-30  начало соревнований  14-00

Вес. кат: 110 кг.      взвешивание  16-00 - 17-30  начало соревнований  18-00

23 апреля - соревнования мужчин:

Вес. кат: 125 кг.      взвешивание  09-00 - 10-30  начало соревнований  11-00

Вес. кат: +125 кг.    взвешивание  12-00 - 13-30  начало соревнований  14-00

5. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ.

     Личные места определяются по наибольшему весу в сумме трёх упражнений в каждой весовой категории.

     Командный зачет подводится среди субъектов Российской Федерации и определяется по сумме очков, набранных шестью участниками одной команды в соответствии с занятыми местами:   1 место – 12 очков,   2 место – 9 очков,

3 место – 8 очков,   4 место – 7 очков,   5 место – 6 очков, и т.д. 

В случае равенства количества очков у двух и более команд, преимущество получает команда, имеющая большее количество первых, вторых и т.д. мест.

     Для команд, не предоставивших судью, командный результат будет определяться по четырём лучшим результатам.
6.  НАГРАЖДЕНИЕ

     Команды субъектов Российской Федерации, занявшие 1-2-3 места среди мужчин и женщин,  награждаются дипломами соответствующих степеней Росспорта. 

Спортсмены, занявшие 1-2-3 места в каждой весовой категории среди мужчин и женщин в личных соревнованиях, награждаются дипломами соответствующих степеней, жетонами и памятными призами Росспорта.

7. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ.

     Росспорт за счет средств федерального бюджета обеспечивает финансирование в соответствии с выделенными лимитами и утвержденным  Порядком финансирования спортмероприятий на 2006 г. 
     За счёт средств, привлеченных федерацией пауэрлифтинга России (стартовые взносы) принимаются к финансированию расходы, не предусмотренные или не обеспеченные в полном объеме статьями затрат проводящих организаций. Размер стартового взноса 300 руб. с каждого участника. Стартовые взносы вносятся наличными в бухгалтерию проводящей организации. Оплата стартовых взносов осуществляется  за счёт региональных отделений федерации или внебюджетных средств командирующих организаций.

     За счёт стартовых взносов осуществляются расходы на оплату работы судей и обеспечение призов победителям и призерам соревнований. Размеры оплаты судей и призов определяются главным судьёй соревнований.


     Расходы, связанные с командированием участников, руководителей делегации, тренеров  и судей в составе делегации на соревнования (проезд, размещение, питание, суточные  и др. расходы), несут командирующие их организации.

8. ЗАЯВКИ НА УЧАСТИЕ

Предварительные заявки по форме (приложение № 1) на участие в соревнованиях подаются до 28.03.2006 г. в Федерацию пауэрлифтинга России по адресу: Москва, Лужнецкая  наб., д. 8, ком 458,  тел.  (095)  725-47-10.

     В день приезда на соревнования в судейскую коллегию подаются:

-  именные заявки по форме (приложение № 1), подписанные руководителем спорткомитета и врачом врачебно-физкультурного диспансера, заверенные печатями указанных организаций;

-  личные карточки участников.

     Участие во всероссийских соревнованиях осуществляется только при наличии договора о страховании несчастных случаев жизни и здоровья, оригинал которого представляется в мандатную комиссию. Страхование участников соревнований производится за счет командирующих организаций.

     Все участники должны иметь при себе паспорт или документ, заменяющий его

(удостоверение личности военнослужащего, военный билет), медицинский полис.

     Судьи республиканской и международной категорий должны иметь удостоверения.


Выезд участников на соревнования  -  только после получения вызова.
4.12.  ПЕРВЕНСТВО РОССИИ (ЮНОШИ И ДЕВУШКИ) 
1. КЛАССИФИКАЦИЯ СОРЕВНОВАНИЙ

     Первенство России среди юношей и девушек проводится с целью отбора для участия в Первенстве мира среди юношей и девушек. Соревнования личные, с подведением итогов командного зачёта среди команд субъектов Российской Федерации.

2. ОРГАНИЗАТОРЫ И ПРОВОДЯЩИЕ ОРГАНИЗАЦИИ.

     
 Организаторы соревнований: Федерация пауэрлифтинга России.

   
  Проводящие организации: Министерство физкультуры и спорта Удмуртской республики, Федерация пауэрлифтинга Удмуртской республики.


  Главный судья – Николаев Владимир,  главный секретарь – Козелева Алевтина.  

3. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ СОРЕВНОВАНИЙ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА.

     К участию в первенстве допускаются  сборные команды субъектов Российской Федерации, в соответствии с предварительной заявкой, и отдельные спортсмены, имеющие подготовку не ниже КМС и допуск врача. Возраст: 14 – 18 лет. 

    Состав команды: 11 юношей, 10 девушек, 2 тренера, 1 судья, 1 представитель.

4. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ.

	Название дисциплины
	Код
	Количество медалей

	44,0    кг.
	0740011411Б
	                      1

	48.0    кг
	074021411С
	2

	52.0    кг
	0740031411Я
	2

	56.0    кг
	0740411411Я
	2

	60.0    кг
	074051411Я
	2

	67.5    кг
	0710061411Я
	2

	75.0    кг
	0710071411Я
	2

	82.5    кг
	0710081411Я
	2

	90.0    кг
	0710091411Я
	2

	+90.0  кг
	0740101411Б
	1

	100.0  кг
	0710111411А
	1

	110.0  кг
	0740121411А
	1

	125.0  кг
	0740141411М
	1

	+125.0 кг
	0740151411М
	1

	Всего
	
	23


Соревнования проводятся в г. Ижевске, Удмуртской республики  11 –16 июля 2006 г.
.



11 июля 2006 г.: приезд участников.

Мандатная комиссия                       11-00 - 18-00  

Заседание судейской коллегии                    19-00

12 июля - соревнования девушек:

Вес. кат:  44, 48 кг       взвешивание  09-00 - 10-30  начало соревнований  11-00

Вес. кат: 52, 56 кг,       взвешивание  12-00 - 13-30  начало соревнований  14-00

Вес. кат: 60 кг.             взвешивание  15-00 - 16-30  начало соревнований  17-00

13 июля -    соревнования девушек: 

Вес. кат: 67.5 кг.          взвешивание  09-00 - 10-30  начало соревнований  11-00

Вес. кат: 75,82.5,90,+90 кг.    взвеш.  11-00 - 12-30  начало соревнований  13-00

соревнования юношей:

Вес. кат:  52, 56  кг       взвешивание  14.00 - 15.30  начало соревнований  16-00

Вес. кат: 60 кг            . взвешивание  16-00 - 17-30  начало соревнований  18-00

14 июля - соревнования юношей:

Вес. кат: 67.5 кг.          взвешивание  09-00 - 10-30  начало соревнований  11-00

Вес. кат: 75 кг.             взвешивание  12-00 - 13-30  начало соревнований  14-00

Вес. кат: 82.5 кг.          взвешивание  16-00 - 17-30  начало соревнований  18-00

15 июля - соревнования юношей:

Вес. кат: 90 кг.             взвешивание  09-00 - 10-30  начало соревнований  11-00

Вес. кат: 100 кг.           взвешивание  12-00 - 13-30  начало соревнований  14-00

Вес. кат: 110 кг.           взвешивание  16-00 - 17-30  начало соревнований  18-00

16 июля - соревнования юношей:

Вес. кат: 125 кг.           взвешивание  09-00 - 10-30  начало соревнований  11-00

Вес. кат: +125 кг          взвешивание  12-00 - 13-30  начало соревнований  14-00

5. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ
      Личные места определяются по наибольшему поднятому весу в сумме трёх упражнений в каждой весовой категории.

     Командный зачет подводится среди субъектов Российской Федерации и определяется по сумме очков, набранных шестью участниками одной команды в соответствии с занятыми местами:   1 место – 12 очков,   2 место – 9 очков,  

3 место – 8 очков,   4 место – 7 очков,   5 место – 6 очков, и т.д. 

 В случае равенства количества очков у двух и более команд, преимущество получает команда, имеющая большее количество первых, вторых и т.д. мест.

     Для команд,  не предоставивших судью, командный результат будет определяться по четырём лучшим результатам.
6. НАГРАЖДЕНИЕ


 Команды субъектов Российской Федерации, занявшие 1-2-3 места среди мужчин и женщин,  награждаются дипломами соответствующих степеней Росспорта. 

Спортсмены, занявшие 1-2-3 места в каждой весовой категории среди мужчин и женщин в личных соревнованиях, награждаются дипломами соответствующих степеней, жетонами и памятными призами Росспорта.

7. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ

     Росспорт за счет средств федерального бюджета обеспечивает финансирование в соответствии с выделенными лимитами и утвержденным  Порядком финансирования спортмероприятий на 2006 г. 

     За счёт средств, привлеченных федерацией пауэрлифтинга России (стартовые взносы) принимаются к финансированию расходы, не предусмотренные или не обеспеченные в полном объеме статьями затрат проводящих организаций. Размер стартового взноса 200 руб. с каждого участника. Стартовые взносы вносятся наличными в бухгалтерию проводящей организации. Оплата стартовых взносов осуществляется  за счёт региональных отделений федерации или внебюджетных средств командирующих организаций.

     За счёт стартовых взносов осуществляются расходы на оплату работы судей и обеспечение призов победителям и призерам соревнований. Размеры оплаты судей и призов определяются главным судьёй соревнований.


     Расходы, связанные с командированием участников, руководителей делегации, тренеров  и судей в составе делегации на соревнования (проезд, размещение, питание, суточные  и др. расходы), несут командирующие их организации.

8. ЗАЯВКИ НА УЧАСТИЕ
Предварительные заявки по форме (приложение № 1) на участие в соревнованиях подаются до  21 06.2006 г. в Федерацию пауэрлифтинга России по адресу:  Москва,  Лужнецкая наб., д. 8,ком. 458,  тел.  (095)   725-47-10.

В день приезда на соревнования в судейскую коллегию подаются:

-  именные заявки по форме (приложение № 1), подписанные руководителем спорткомитета и врачом врачебно – физкультурного диспансера, заверенные печатями указанных организаций;

-  личные карточки участников.

Участие во всероссийских соревнованиях осуществляется только при наличии договора о страховании несчастных случаев жизни и здоровья, оригинал которого представляется в мандатную комиссию. Страхование производится за счёт командирующих организаций. 

Все участники должны иметь при себе паспорт или документ, заменяющий его

(удостоверения личности военнослужащего, военный билет), медицинский полис.

Судьи республиканской и международной категорий должны иметь удостоверения.

Выезд участников на соревнования  -  только после получения вызова.

4.13   КУБОК   РОССИИ 

1. КЛАССИФИКАЦИЯ СОРЕВНОВАНИЙ

     Кубок России проводится с целью комплектования сборных команд  для участия в чемпионате мира среди мужчин и женщин. Соревнования личные, с подведением итогов командного зачёта среди команд субъектов Российской Федерации.

2. ОРГАНИЗАТОРЫ И ПРОВОДЯЩИЕ ОРГАНИЗАЦИИ.

        Организаторы соревнований: Федерация пауэрлифтинга России.

       Проводящие организации: Агентство Республики Коми по  физической культуре,  спорту и туризму, Федерация пауэрлифтинга Республики Коми. 


 Главный судья – Кишко Николай, главный секретарь – Козелева Алевтина.

3. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ СОРЕВНОВАНИЙ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА.

      К участию в Кубке России допускаются сборные команды субъектов Российской Федерации, в соответствии с предварительной заявкой, и отдельные спортсмены

(по персональному вызову Федерации пауэрлифтинга России), имеющие подготовку не ниже МС и допуск врача. Возраст – 14 лет и старше.


Состав команды:  11 мужчин, 10 женщин, 2 тренера, 1 судья, 1 представитель.

4. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ.

	Название дисциплины
	Код
	     Кол-во медалей

	44.0    кг
	0740011411Б
	1

	48.0    кг
	074021411С
	1

	52.0    кг
	0740031411Я
	2

	56.0    кг
	0740411411Я
	2

	60.0    кг
	074051411Я
	2

	67.5    кг
	0710061411Я
	2

	75.0    кг
	0710071411Я
	2

	82.5    кг
	0710081411Я
	2

	90.0    кг
	0710091411Я
	2

	+90.0  кг
	0740101411Б
	1

	100.0  кг
	0710111411А
	1

	110.0  кг
	0740121411А
	1

	125.0  кг
	0740141411М
	1

	+125.0 кг
	0740151411М
	1

	Всего
	
	21


Соревнования проводятся  в г. Сыктывкаре, Республики Коми  21 - 27 августа 2006 г.

 21 августа 2006 г. – день приезда.
Мандатная комиссия   


       11-00 - 18-00

Заседание судейской коллегии, жеребьевка
19-00

22  августа - соревнования женщин:

Вес. кат: 44, 48 кг.   взвешивание  09-00 - 10-30  начало соревнований  11-00

Вес. кат: 52 кг.         взвешивание  12-00 - 13-30  начало соревнований  14-00

Вес. кат: 56, 60 кг.   взвешивание  15.00 – 16-30  начало соревнований  17-00

23 августа - соревнования женщин: 

Вес. кат: 67.5 кг.      взвешивание  09-00 - 10-30  начало соревнований  11-00

Вес. кат: 75, 82.5 кг взвешивание  12-00 - 13-30  начало соревнований  14-00

Вес. кат: 90, +90 кг. взвешивание  15.00 - 16.30  начало соревнований  17-00

24  августа - соревнования мужчин:

Вес. кат: 52, 56 кг.   взвешивание  09-00 - 10-30  начало соревнований  11-00

Вес. кат: 60, 67.5 кг.взвешивание  12-00 - 13-30  начало соревнований  14-00

Вес. кат: 75 кг.         взвешивание  15-00 - 16.30  начало соревнований  17-00

25 августа - соревнования мужчин:

Вес. кат: 82.5 кг     . взвешивание  09-00 - 10-30  начало соревнований  11-00

Вес. кат: 90 кг.         взвешивание  13-00 - 14-30  начало соревнований  15-00

26 августа - соревнования мужчин:

Вес. кат: 100 кг.        взвешивание  09-00 - 10-30  начало соревнований  11-00

Вес. кат: 110 кг.        взвешивание  13-00 - 14-30  начало соревнований  15-00

27  августа - соревнования мужчин:

Вес. кат: 125 кг.        взвешивание  09-00 - 10-30  начало соревнований  11-00

Вес. кат: +125 кг.      взвешивание  12-00 - 13-30  начало соревнований  14-00

5. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ.

     Личные места определяются по наибольшему поднятому весу в сумме  трёх упражнений в каждой весовой категории.

     Командный зачет подводится среди субъектов российской Федерации и определяется по сумме очков, набранных шестью участниками одной команды в соответствии с занятыми местами:   1 место – 12 очков,   2 место – 9 очков,  

3 место – 8 очков,   4 место – 7 очков,   5 место – 6 очков,  и т.д.

 В случае равенства количества очков у двух и более команд преимущество получает команда, имеющая большее количество первых, вторых и т.д. мест.

     Для команд,  не предоставивших судью, командный результат будет определяться по четырём лучшим результатам.

6. НАГРАЖДЕНИЕ

     Команды субъектов Российской Федерации, занявшие 1-2-3 места среди мужчин и женщин,  награждаются Кубками и дипломами соответствующих степеней Росспорта.

     Спортсмены, занявшие 1-2-3 места в каждой весовой категории среди мужчин и женщин в личных соревнованиях, награждаются дипломами соответствующих степеней и памятными призами Росспорта. 
7. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ.

     Росспорт за счет средств федерального бюджета обеспечивает финансирование в соответствии с выделенными лимитами и утвержденным  Порядком финансирования спортмероприятий на 2006 г. 

     За счёт средств, привлеченных федерацией пауэрлифтинга России (стартовые взносы) принимаются к финансированию расходы, не предусмотренные или не обеспеченные в полном объеме статьями затрат проводящих организаций. Размер стартового взноса 300 руб. с каждого участника. Стартовые взносы вносятся наличными в бухгалтерию проводящей организации. Оплата стартовых взносов осуществляется  за счёт региональных отделений федерации или внебюджетных средств командирующих организаций.

     За счёт стартовых взносов осуществляются расходы на оплату работы судей и обеспечение призов победителям и призерам соревнований. Размеры оплаты судей и призов определяются главным судьёй соревнований.


     Расходы, связанные с командированием участников, руководителей делегации, тренеров  и судей в составе делегации на соревнования (проезд, размещение, питание, суточные  и др. расходы), несут командирующие их организации.

8. ЗАЯВКИ НА УЧАСТИЕ

  Предварительные заявки по форме (приложение № 1) на участие в соревнованиях подаются до1.08.2006 г. в Федерацию пауэрлифтинга России по адресу: Москва,  Лужнецкая наб., д. 8, ком. 458,   тел.  (095)   725-47-10

     В день приезда на соревнования в судейскую коллегию подаются:

-  именные заявки по форме (приложение № 1), подписанные руководителем спорткомитета и врачом врачебно – физкультурного диспансера, заверенные печатями указанных организаций;

-  личные карточки участников.

     Участие во всероссийских соревнованиях осуществляется только при наличии договора о страховании несчастных случаев жизни и здоровья, оригинал которого представляется в мандатную комиссию. Страхование производится за счет командирующей организации. 


     Все участники должны иметь при себе паспорт или документ, заменяющий его

(удостоверения личности военнослужащего, военный билет), медицинский полис.

  Судьи республиканской и международной категорий должны иметь удостоверения.
  Выезд участников на соревнования  -  только после получения вызова.

Приложение № 1






ЗАЯВКА


От организации_______________________________________________

На участие в соревнованиях по пауэрлифтингу_________________________

с_____по_______________2006 г.                          В гор.__________________

	№
	Ф.И.О
	Год 

Рожд.
	Разряд

сп..звание
	Результ.
	Весовая

категория
	Город,

организация
	Ф.И.О.

тренера
	Виза врача,

печать

	1
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	
	
	


Всего допущено к участию в соревнованиях_________________спортсменов

Руководитель спорткомитета____________      Врач-____________________








        Тренер команды_______________









Представитель________________

           М.П.
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