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XXX. Чемпионат России (пауэрлифтинг) 
 

№ 
п/п 

 Место проведения 
спортивных 

соревнований (субъект 
Российской Федерации, 

населенный пункт, 
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1* г. Ханты-Мансийск 
  
Л 
КЗ 

120 120 90 30  
не 

ниже II 
разряда 

Муж. 
Жен. 

01.04.10 день приезда, официальная тренировка     

02.04.10 

пауэрлифтинг – весовая категория  40 кг 1161731711Ж 1/3 
пауэрлифтинг – весовая категория  44 кг 1161741711Ж 1/3 
пауэрлифтинг – весовая категория  67,5 кг 1161791711Л 2/6 
пауэрлифтинг – весовая категория  90 кг  1161821711М 1/3 
пауэрлифтинг – весовая категория 75 кг 1161801711Л 2/6 
пауэрлифтинг – весовая категория  82,5 кг 1161851711Л 2/6 

  
 03.04.10 
 

  
  

пауэрлифтинг – весовая категория  48 кг 1161751711Л 2/6 
пауэрлифтинг – весовая категория  60 кг 1161781711Л 2/6 
пауэрлифтинг – весовая категория  52 кг 1161761711Л 2/6 
пауэрлифтинг – весовая категория  56 кг 1161771711Л 2/6 
пауэрлифтинг – весовая категория  82,5+ кг 1161811711Л 2/6 
пауэрлифтинг – весовая категория 100 кг 1161831711М 1/3 
пауэрлифтинг – весовая категория 100+ 1161841711М 1/3 

04.04.10 день отъезда     
* - спортивные соревнования, финансируемые за счет средств федерального бюджета. 
Л – личные соревнования 
КЗ – командный зачет среди субъектов Российской Федерации 
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2. Требования к участникам и условия их допуска 
 
1. К участию в чемпионате допускаются сборные команды субъектов 

Российской Федерации, имеющие допуск врача. Состав команды: 10 мужчин, 
10 женщин, 2 тренера, 1 судья, 1 представитель. Минимальный возраст 
спортсменов, допущенных к выступлению, 14 лет. Каждый спортсмен 
колясочник имеет право на сопровождающего. 

2. В соответствие с медицинской классификацией по пауэрлифтингу к 
соревнованиям допускаются: ампутанты классов от А1 до А4, «прочие» с 
минимальными нарушениями, спортсмены с ДЦП, спортсмены с 
повреждением позвоночника. 

3. К реальному весу спортсменов- инвалидов добавляется: 
- для каждой ампутации по лодыжке - 0,5 кг до 67.5 кг; 0,5 кг в весе от 

75кг до +100 кг; 
- при полной ампутации ниже колена: 1 кг в весе до 67,5 кг; 1,5 кг в 

весе с 75 кг до +100 кг; 
- при полной ампутации выше колена: 1,5 кг в весе до 67,5 кг; 2 кг в 

весе от 75 кг до + 100 кг; 
- при полной высокой ампутации бедра: 2,5 кг в весе до 67,5 кг; 3 кг в 

весе от 75 кг до + 100 кг. 
 

 
  

 
3. Заявки на участие 

1. Предварительные заявки (Приложение № 1) на участие в 
соревнованиях с указанием количества спортсменов, отдельно – количество 
спортсменов-колясочников, и сопровождающих лиц, а также с информацией 
о приезде команды должны быть направлены до 04 марта 2010 г. по 
следующим  электронному адресу: Kd1975@yandex.ru  Красильников 
Дмитрий 

2. Заявки на участие в соревнованиях  подаются в ГСК в день приезда. 
По прибытию на место соревнований в мандатную комиссию 
предоставляются следующие документы: 

- именная заявка (Приложение № 2) с указанием анкетных данных о 
членах команды и с медицинским допуском на соревнования (2-х экз.); 

- техническая заявка (Приложение № 3); 
 - командировочное удостоверение; 
 - копия справок ВТЭК; 
 - пенсионное удостоверение каждого участника соревнований; 
 - паспорт гражданина Российской Федерации каждого участника 

соревнований. 
 

 

mailto:Kd1975@yandex.ru�
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4. Условия подведения итогов 
 

1. В чемпионате России личные места определяются по наибольшему 
поднятому весу в каждой весовой категории. При подведении командного 
зачёта среди субъектов Российской Федерации очки начисляются при 
условии выполнения квалификационного норматива: 
                 Мужчины.          Весовые категории: 
 
48,0 кг-75,0            60,0 кг-102,5                       82,5 кг-125,0 
52,0 кг-90,0                     67,5 кг-105,0                       90,0 кг-135,0 
56,0 кг-100,0                   75,0 кг-110,0                      100,0 кг-140,0 
                                                                                     +100,0 кг-140,0 
                Женщины.          Весовые категории: 
 
40,0 кг-40,0                     52,0 кг-50,0                     67,5 кг-62,5 
44,0 кг-42,5                     56,0 кг-55,0                     75,0 кг-65,0 
48,0 кг-45,0                     60,0 кг-60,0                     82,5 кг-67,0 
                                                                                +82,5 кг-70,0 
 
2. Командный зачёт, подводится среди субъектов Российской Федерации и 
определяется по сумме очков, набранных шестью участниками одной 
сборной команды в соответствии с занятыми местами: 1-е место - 12 очков; 
2-е место - 9 очков; 3-е место - 8 очков; 4-е место - 7 очков; 5-е место - 6 
очков; 6-е место - 5 очков; 7-е место - 4 очка; 8-е место - 3 очка; 9-е место - 2 
очка, за каждое последующее по 1 очку отдельно по мужчинам и женщинам. 
В случае равенства количества очков у двух или более команд преимущество 
получает команда, имеющая большее количество первых, вторых, и т.д. мест. 

Итоговые протоколы соревнований и отчет на бумажном и 
электронном (на ГМД или СД) носителях представляются Федерацией с 
ПОДА в Департамент государственной политики в сфере физической 
культуры и спорта Минспорттуризма России и ФГУ ЦСП в течении 10 дней 
после окончания соревнования. 

 
 

5. Награждение победителей и призеров 
  
1.   Команды – занявшие 1, 2 и 3 места, в командном зачете в финале 

Чемпионата России награждаются кубками и дипломами Минспорттуризма 
России.  

2. Спортсмены – победители и призеры соревнований награждаются 
медалями и дипломами Минспорттуризма России. 

3. Тренеры спортсменов- победителей и призеров соревнований  
награждаются дипломами и медалями Минспорттуризма России. 
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6. Условия финансирования 

  
1. Финансирование спортивных соревнований осуществляется за счет 

средств федерального бюджета и в соответствие с Порядком финансирования 
и нормами расходов средств на проведение физкультурных и спортивных 
мероприятий, включенных в Единый календарный план межрегиональных, 
всероссийских и международных физкультурных мероприятий и спортивных 
мероприятий, установленным Минспорттуризмом России на 2010 год. 

2. Дополнительное финансирование, связанное с организационными 
расходами по подготовке и проведению спортивных соревнований, 
обеспечиваются за счет средств бюджетов субъектов Российской Федерации, 
муниципальных образований, внебюджетных средств, других участвующих 
организаций. 
 3. Расходы по командированию (проезд, питание) и страхованию 
участников соревнований обеспечивают командирующие их организации, 
оплата проживания 75 % от общей стоимости, обеспечивает проводящая 
организация. 
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XXX. Первенство России (пауэрлифтинг) 
 

№ 
п/п 

 Место проведения 
спортивных 

соревнований (субъект 
Российской Федерации, 

населенный пункт, 
наименование 

спортивного сооружения) 
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1* г. Ханты-Мансийск 
  
Л 
КЗ 

120 120 90 30  
не 

ниже II 
разряда 

Юниоры 
Юниорки 

23 года 

01.04.10 день приезда, официальная тренировка     

02.04.10 

пауэрлифтинг – весовая категория  67,5 кг 1161791711Л 2/6 
пауэрлифтинг – весовая категория 75 кг 1161801711Л 2/6 
пауэрлифтинг – весовая категория  82,5 кг 1161851711Л 2/6 
пауэрлифтинг – весовая категория  48 кг 1161751711Л 2/6 
пауэрлифтинг – весовая категория  60 кг 1161781711Л 2/6 

  
 03.04.10 
 

  
  

пауэрлифтинг – весовая категория  52 кг 1161761711Л 2/6 
пауэрлифтинг – весовая категория  56 кг 1161771711Л 2/6 

пауэрлифтинг – весовая категория  82,5+ кг 1161811711Л 2/6 

04.04.10 день отъезда   
* - спортивные соревнования, финансируемые за счет средств федерального бюджета. 
Л – личные соревнования 
КЗ – командный зачет среди субъектов Российской Федерации 
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2. Требования к участникам и условия их допуска 
 
1. К участию в чемпионате допускаются сборные команды субъектов 

Российской Федерации, имеющие допуск врача. Состав команды: 10 мужчин, 
10 женщин, 2 тренера, 1 судья, 1 представитель. Минимальный возраст 
спортсменов, допущенных к выступлению, 14 лет. Каждый спортсмен 
колясочник имеет право на сопровождающего. 

2. В соответствие с медицинской классификацией по пауэрлифтингу к 
соревнованиям допускаются: ампутанты классов от А1 до А4, «прочие» с 
минимальными нарушениями, спортсмены с ДЦП, спортсмены с 
повреждением позвоночника. 

 
  

3. Заявки на участие 
1. Предварительные заявки (Приложение № 1) на участие в 

соревнованиях с указанием количества спортсменов, отдельно – количество 
спортсменов-колясочников, и сопровождающих лиц, а также с информацией 
о приезде команды должны быть направлены до 04 марта 2010 г. по 
следующим  электронному адресу: Kd1975@yandex.ru  Красильников 
Дмитрий 

2. Заявки на участие в соревнованиях  подаются в ГСК в день приезда. 
По прибытию на место соревнований в мандатную комиссию 
предоставляются следующие документы: 

- именная заявка (Приложение № 2) с указанием анкетных данных о 
членах команды и с медицинским допуском на соревнования (2-х экз.); 

- техническая заявка (Приложение № 3); 
 - командировочное удостоверение; 
 - копия справок ВТЭК; 
 - пенсионное удостоверение каждого участника соревнований; 
 - паспорт гражданина Российской Федерации каждого участника 

соревнований. 
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4. Условия подведения итогов 
 

 
1. Командный зачёт, подводится среди субъектов Российской Федерации и 
определяется по сумме очков, набранных шестью участниками одной 
сборной команды в соответствии с занятыми местами: 1-е место - 12 очков; 
2-е место - 9 очков; 3-е место - 8 очков; 4-е место - 7 очков; 5-е место - 6 
очков; 6-е место - 5 очков; 7-е место - 4 очка; 8-е место - 3 очка; 9-е место - 2 
очка, за каждое последующее по 1 очку отдельно по мужчинам и женщинам. 
В случае равенства количества очков у двух или более команд преимущество 
получает команда, имеющая большее количество первых, вторых, и т.д. мест. 

Итоговые протоколы соревнований и отчет на бумажном и 
электронном (на ГМД или СД) носителях представляются Федерацией с 
ПОДА в Департамент государственной политики в сфере физической 
культуры и спорта Минспорттуризма России и ФГУ ЦСП в течении 10 дней 
после окончания соревнования. 

 
 

5. Награждение победителей и призеров 
  
1.   Команды – занявшие 1, 2 и 3 места, в командном зачете в финале 

Чемпионата России награждаются кубками и дипломами Минспорттуризма 
России.  

2. Спортсмены – победители и призеры соревнований награждаются 
медалями и дипломами Минспорттуризма России. 

3. Тренеры спортсменов- победителей и призеров соревнований  
награждаются дипломами и медалями Минспорттуризма России. 
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6. Условия финансирования 
  
1. Финансирование спортивных соревнований осуществляется за счет 

средств федерального бюджета и в соответствие с Порядком финансирования 
и нормами расходов средств на проведение физкультурных и спортивных 
мероприятий, включенных в Единый календарный план межрегиональных, 
всероссийских и международных физкультурных мероприятий и спортивных 
мероприятий, установленным Минспорттуризмом России на 2010 год. 

2. Дополнительное финансирование, связанное с организационными 
расходами по подготовке и проведению спортивных соревнований, 
обеспечиваются за счет средств бюджетов субъектов Российской Федерации, 
муниципальных образований, внебюджетных средств, других участвующих 
организаций. 
 3. Расходы по командированию (проезд, питание, размещение) и 
страхованию участников соревнований обеспечивают командирующие их 
организации. 
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XXXI. Всероссийские соревнования  (пауэрлифтинг) 
 

№ 
п/п 

 Место проведения 
спортивных 

соревнований (субъект 
Российской Федерации, 

населенный пункт, 
наименование 

спортивного сооружения) 
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1 г. Сочи 
  
Л 
КЗ 

150 150 110 40  
не 

ниже II 
разряда 

Муж. 
Жен. 

22.09.10 день приезда, официальная тренировка     

23.09.10 

пауэрлифтинг – весовая категория  40 кг 1161731711Ж 1/3 
пауэрлифтинг – весовая категория  44 кг 1161741711Ж 1/3 
пауэрлифтинг – весовая категория  67,5 кг 1161791711Л 2/6 
пауэрлифтинг – весовая категория  90 кг  1161821711М 1/3 
пауэрлифтинг – весовая категория 75 кг 1161801711Л 2/6 
пауэрлифтинг – весовая категория  82,5 кг 1161851711Л 2/6 

  
 24.09.10 
 

  
  

пауэрлифтинг – весовая категория  48 кг 1161751711Л 2/6 
пауэрлифтинг – весовая категория  60 кг 1161781711Л 2/6 
пауэрлифтинг – весовая категория  52 кг 1161761711Л 2/6 
пауэрлифтинг – весовая категория  56 кг 1161771711Л 2/6 
пауэрлифтинг – весовая категория  82,5+ кг 1161811711Л 2/6 
пауэрлифтинг – весовая категория 100 кг 1161831711М 1/3 
пауэрлифтинг – весовая категория 100+ 1161841711М 1/3 

25.09.10 день отъезда     
Л – личные соревнования 
КЗ – командный зачет среди субъектов Российской Федерации 
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2. Требования к участникам и условия их допуска 
 
1. К участию в  соревнованиях допускаются сборные команды 

субъектов Российской Федерации, имеющие допуск врача. Состав команды: 
10 мужчин, 10 женщин, 2 тренера, 1 судья, 1 представитель. Минимальный 
возраст спортсменов, допущенных к выступлению, 14 лет. Каждый 
спортсмен колясочник имеет право на сопровождающего. 

2. В соответствие с медицинской классификацией по пауэрлифтингу к 
соревнованиям допускаются: ампутанты классов от А1 до А4, «прочие» с 
минимальными нарушениями, спортсмены с ДЦП, спортсмены с 
повреждением позвоночника. 

3. К реальному весу спортсменов- инвалидов добавляется: 
- для каждой ампутации по лодыжке - 0,5 кг до 67.5 кг; 0,5 кг в весе от 

75кг до +100 кг; 
- при полной ампутации ниже колена: 1 кг в весе до 67,5 кг; 1,5 кг в 

весе с 75 кг до +100 кг; 
- при полной ампутации выше колена: 1,5 кг в весе до 67,5 кг; 2 кг в 

весе от 75 кг до + 100 кг; 
- при полной высокой ампутации бедра: 2,5 кг в весе до 67,5 кг; 3 кг в 

весе от 75 кг до + 100 кг. 
 

 
  

 
3. Заявки на участие 

1. Предварительные заявки (Приложение № 1) на участие в 
соревнованиях с указанием количества спортсменов, отдельно – количество 
спортсменов-колясочников, и сопровождающих лиц, а также с информацией 
о приезде команды должны быть направлены до 20 августа 2010 г. по 
следующим  электронному адресу: Kd1975@yandex.ru  Красильников 
Дмитрий 

2. Заявки на участие в соревнованиях  подаются в ГСК в день приезда. 
По прибытию на место соревнований в мандатную комиссию 
предоставляются следующие документы: 

- именная заявка (Приложение № 2) с указанием анкетных данных о 
членах команды и с медицинским допуском на соревнования (2-х экз.); 

- техническая заявка (Приложение № 3); 
 - командировочное удостоверение; 
 - копия справок ВТЭК; 
 - пенсионное удостоверение каждого участника соревнований; 
 - паспорт гражданина Российской Федерации каждого участника 

соревнований. 
 

 

mailto:Kd1975@yandex.ru�
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4. Условия подведения итогов 
 

1. Во Всероссийских соревнованиях личные места определяются по 
наибольшему поднятому весу в каждой весовой категории. При подведении 
командного зачёта среди субъектов Российской Федерации очки 
начисляются при условии выполнения квалификационного норматива: 
                 Мужчины.          Весовые категории: 
 
48,0 кг-75,0            60,0 кг-102,5                       82,5 кг-125,0 
52,0 кг-90,0                     67,5 кг-105,0                       90,0 кг-135,0 
56,0 кг-100,0                   75,0 кг-110,0                      100,0 кг-140,0 
                                                                                     +100,0 кг-140,0 
                Женщины.          Весовые категории: 
 
40,0 кг-40,0                     52,0 кг-50,0                     67,5 кг-62,5 
44,0 кг-42,5                     56,0 кг-55,0                     75,0 кг-65,0 
48,0 кг-45,0                     60,0 кг-60,0                     82,5 кг-67,0 
                                                                                +82,5 кг-70,0 
 
2. Командный зачёт, подводится среди субъектов Российской Федерации и 
определяется по сумме очков, набранных шестью участниками одной 
сборной команды в соответствии с занятыми местами: 1-е место - 12 очков; 
2-е место - 9 очков; 3-е место - 8 очков; 4-е место - 7 очков; 5-е место - 6 
очков; 6-е место - 5 очков; 7-е место - 4 очка; 8-е место - 3 очка; 9-е место - 2 
очка, за каждое последующее по 1 очку отдельно по мужчинам и женщинам. 
В случае равенства количества очков у двух или более команд преимущество 
получает команда, имеющая большее количество первых, вторых, и т.д. мест. 

Итоговые протоколы соревнований и отчет на бумажном и 
электронном (на ГМД или СД) носителях представляются Федерацией с 
ПОДА в Департамент государственной политики в сфере физической 
культуры и спорта Минспорттуризма России и ФГУ ЦСП в течении 10 дней 
после окончания соревнования. 

 
 

5. Награждение победителей и призеров 
  
1.   Команды – занявшие 1, 2 и 3 места, в командном зачете 

награждаются кубками и дипломами Федерации с ПОДА.  
2. Спортсмены – победители и призеры соревнований награждаются 

медалями и дипломами Федерации с ПОДА. 
3. Тренеры - победителей соревнований,  награждаются дипломами и 

медалями Федерации с ПОДА. 
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6. Условия финансирования 
  
1. Финансирование, связанное с организационными расходами по 

подготовке и проведению спортивных соревнований, обеспечиваются за счет 
средств бюджетов субъектов Российской Федерации, муниципальных 
образований, внебюджетных средств, других участвующих организаций. 
 2. Расходы по командированию (проезд, питание, размещение) и 
страхованию участников соревнований обеспечивают командирующие их 
организации. 

 
 
 


