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I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 
 

1. Всероссийские соревнования по пауэрлифтингу проводятся на 
основании аттестата аккредитации Серия А  № 000089 от 20.02.2004 года и в 
соответствии с единым календарным планом межрегиональных, 
всероссийских и международных физкультурных, спортивных мероприятий 
Министерства спорта, туризма и молодежной политики Российской 
Федерации (далее  Минспорттуризм России) в соответствии с Приказом на 
2010 год. 

Всероссийские соревнования проводятся в соответствии с 
действующими Правилами соревнований по пауэрлифтингу, утвержденными 
Госкомспортом и Федерацией пауэрлифтинга России (далее ФПР) от 
14.11.2000 года.  

2. Спортивные соревнования проводятся с целью развития 
пауэрлифтинга в Российской Федерации. 

Задачами проведения спортивных соревнований являются: 
     - популяризация и развитие пауэрлифтинга на всей территории Российской         

Федерации (далее РФ), в физкультурно-спортивных обществах и широкое 
вовлечение населения в систематические занятия спортом, регулярное 
проведение  территориальных соревнований; 

- развитие детского и молодежного спорта; 
- повышение спортивного мастерства; 
- качественная подготовка к международным соревнованиям; 
- приобретение опыта участия в крупных соревнованиях; 
- выявление сильнейших спортсменов с целью формирования сборных 
команд для участия в чемпионатах мира, Европы и других международных 
соревнованиях. 

3. Положение о всероссийских соревнованиях по пауэрлифтингу на 
2010 год является основанием для командирования спортсменов и тренеров 
на соревнования при наличии вызова Федерального Государственного 
Учреждения  «Центр спортивной подготовки сборных команд России» (далее 
ФГУ «ЦСП»), оформленного в установленном порядке. 

 
II. ПРАВА И ОБЯЗАННОСТИ ОРГАНИЗАТОРОВ 

 
1. Права на проведение соревнований принадлежат Минспорттуризму 

России и  ФПР. Непосредственное проведение соревнований осуществляют 
органы исполнительной власти в области физической культуры и спорта 
субъектов Российской Федерации совместно с федерациями пауэрлифтинга, 
на территории которых проводятся соревнования, судейские коллегии. 

2. Распределение иных прав и обязанностей, включая ответственность 
за причиненный вред участникам мероприятия и (или) третьим лицам, 
осуществляется в регламенте конкретного спортивного соревнования.  
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III. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И 
ЗРИТЕЛЕЙ 

 
1. Физкультурные и спортивные мероприятия проводятся на 

спортивных сооружениях, отвечающих требованиям соответствующих 
нормативных правовых актов, действующих на территории Российской 
Федерации и направленных на обеспечение общественного порядка и 
безопасности участников и зрителей, а также при условии наличия актов 
готовности физкультурного или спортивного сооружения к проведению 
мероприятий, утверждаемых в установленном порядке. 

Ответственные исполнители: 
- Руководитель органа исполнительной власти субъекта Российской  
  Федерации (далее РФ)   в области физической культуры и спорта; 
- Руководитель спортивного сооружения; 
- Главный судья соревнований.   

2. Участие во всероссийских соревнованиях осуществляется только при 
наличии договора (оригинала) о страховании несчастных случаев, жизни и 
здоровья, который предоставляется в мандатную комиссию на каждого 
участника соревнований. Страхование участников соревнований может 
производиться как за счет бюджетных, так и внебюджетных средств, в 
соответствии с действующим законодательством Российской Федерации и 
субъектов  РФ. 

3. В целях медицинского обеспечения участников спортивных 
соревнований во время проведения соревнований должен присутствовать 
соответствующий медицинский персонал для оказания в случае 
необходимости скорой медицинской помощи. Возможность допуска 
спортсменов к соревнованиям по состоянию здоровья должна 
подтверждаться врачом врачебно-физкультурного диспансера в именной 
заявке установленной формы.  

4. Обязательный допинговый контроль проводится с соблюдением 
требований международного стандарта для тестирований участников 
спортивного соревнования, определенного международной организацией, 
осуществляющей борьбу с допингом и признанной Международным 
олимпийским комитетом. 

5. Требования по обеспечению безопасности участников и зрителей 
спортивных соревнований, предусмотренные в настоящем Положении, 
должны быть конкретизированы в регламентах спортивных соревнований. 
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IV.     ЧЕМПИОНАТ  РОССИИ    (ТРОЕБОРЬЕ) 
 

1. Общие сведения о спортивном соревновании 
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2.  Требования к участникам соревнований и условия их допуска 

1. К участию в чемпионате допускаются члены сборной команды России и 
сильнейшие спортсмены субъектов РФ, прошедшие отбор на чемпионатах 
Федеральных округов, г. Москвы и г. Санкт-Петербурга, имеющие 
спортивное звание "Мастер спорта России",  по 12-15 человек в каждой 
весовой категории, согласно вызову ФГУ «ЦСП».  
Возраст: 14 лет и старше. 
 

3. Заявки на участие 
1. Предварительные заявки на участие в соревнованиях подаются до 
28.01.2010 г. в Федерацию пауэрлифтинга России по адресу:  Москва,  
Лужнецкая  наб., д. 8, тел.  (495)   725-47-10.  
2. В день приезда на соревнования в мандатную комиссию подаются:  
- именные заявки по установленной форме, подписанные руководителем    

органа исполнительной власти в области физической культуры и спорта и 
врачом врачебно-физкультурного диспансера, заверенные печатями   
указанных организаций; 

-  личные карточки участников; 
-  участники должны иметь при себе паспорт или документ, заменяющий его 

(удостоверение личности военнослужащего, военный билет), медицинский 
полис. 

Участие во всероссийских соревнованиях осуществляется только при 
наличии договора о страховании несчастных случаев жизни и здоровья, 
оригинал которого представляется в мандатную комиссию. Страхование 
участников соревнований производится за счет командирующих 
организаций.  
Судьи Всероссийской и международной категорий предъявляют  
удостоверения. 
Выезд участников на соревнования – только после получения вызова. 

 Согласно Постановлению Президиума Федерации пауэрлифтинга 
России от 18 августа 2009 года, каждый спортсмен - участник соревнований 
обязан внести индивидуальный заявочный взнос за участие в размере 1000 
руб. Индивидуальные заявочные взносы вносятся наличными (при наличии 
кассового аппарата) в бухгалтерию проводящей организации. Оплата 
индивидуальных заявочных взносов осуществляется  за счёт региональных 
отделений федерации или внебюджетных средств командирующих 
организаций. 

За счёт индивидуальных взносов осуществляются расходы на оплату 
работы судей и обеспечение призов победителям и призерам соревнований. 
Размеры оплаты судей и призов определяются главным судьёй соревнований. 
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4.   Условия подведения итогов 
1. Личные места определяются  по наибольшему поднятому весу  в 

троеборье в каждой весовой категории. 
2. Командный зачет подводится среди команд субъектов РФ и 

определяется по сумме очков, набранных шестью участниками одной 
команды в соответствии с занятыми местами:  1 место - 12 очков,  2 место – 9 
очков,  3 место – 8 очков,  4 место – 7 очков,  5 место – 6 очков и т.д. 

 В случае равенства количества очков у двух или более команд 
преимущество получает команда, имеющая большее количество первых, 
вторых и т.д. мест. 

3. Утвержденные результаты и отчеты о соревнованиях ФПР 
предоставляет на бумажном и электронном носителях в Департамент 
государственной политики развития спорта высших достижений 
Минспорттуризма России и в курирующее управление ФГУ «ЦСП» в течение 
10 дней после окончания соревнования. 
 

 

5. Награждение победителей и призеров 
  1. Спортсмены, занявшие 1-2-3 места в каждой весовой категории среди 

мужчин и женщин в личных соревнованиях, награждаются медалями, 
дипломами соответствующих степеней и памятными призами 
Минспорттуризма России. 

 2. Команды субъектов Российской Федерации, занявшие 1-2-3 места 
среди мужчин и женщин, награждаются Кубками и дипломами 
Минспорттуризма России соответствующих степеней. 

3. Тренеры, подготовившие спортсменов - победителей, награждаются  
дипломами Минспорттуризма России. 

4. Спонсорами и другими организациями могут быть учреждены 
дополнительные призы.   

6. Условия финансирования. 
     1. Финансирование спортивных мероприятий осуществляется в 
соответствии с нормативно-правовым актом Минспорттуризма России, 
регламентирующим финансовое обеспечение спортивных мероприятий за 
счет средств федерального бюджета на 2010 год.  
      2. Дополнительное финансирование, связанное с организационными 
расходами по подготовке и проведению соревнований, обеспечивается за 
счет местных бюджетов, внебюджетных средств других участвующих 
организаций, заявочных взносов.  
За счёт средств, привлеченных Федерацией пауэрлифтинга России 
(индивидуальный заявочный взнос спортсмена за участие), принимаются к 
финансированию расходы, не предусмотренные или не обеспеченные в 
полном объёме статьями затрат проводящих организаций.  
     3. Расходы, связанные с командированием участников,  руководителей 
делегаций, тренеров и судей в составе делегации на соревнования (проезд, 
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размещение, питание, суточные, страховка и др. расходы), несут 
командирующие их организации. 
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V. ЧЕМПИОНАТ РОССИИ   (ЖИМ) 
 

1. Общие сведения о спортивном соревновании 
 

№
№ 

п.п. 

 Место проведения 
спортивных соревнований 

(субъект Российской 
Федерации, населенный 

пункт, наименование 
спортивного сооружения), 
номер этапа Кубка России 

(для кубка России), 
наименование  

всероссийского 
спортивного 

соревнования     

Ха
ра

кт
ер

 п
од

ве
де

ни
я 

ит
ог

ов
 

сп
ор

ти
вн

ог
о 

со
ре

вн
ов

ан
ия

 

П
ла

ни
ру

ем
ое

 к
ол

ич
ес

тв
о 

уч
ас

тн
ик

ов
 

сп
ор

ти
вн

ог
о 

со
ре

вн
ов

ан
ия

 (ч
ел

.) 

Состав спортивной 
сборной команды 

субъекта (или 
федерального округа) 

Российской Федерации 

кв
ал

иф
ик

ац
ия

 с
по

рт
см

ен
ов

 
(с

по
рт

. р
аз

ря
д)

 

гр
уп

пы
 у

ча
ст

ни
ко

в 
сп

ор
ти

вн
ы

х 
со

ре
вн

ов
ан

ий
 п

о 
по

лу
 и

 
во

зр
ас

ту
 в

 с
оо

тв
ет

ст
ви

и 
с 

ЕВ
С

К Программа спортивного соревнования 

вс
ег

о 

в т.ч. 

С
ро

ки
 п

ро
ве

де
ни

я,
 в

 
т.

ч.
 д

ат
а 

пр
ие

зд
а 

и 
да

та
 о

тъ
ез

да
 

Наименование спортивной 
дисциплины (в соответствии с 

ВРВС) 

Н
ом

ер
-к

од
 

сп
ор

ти
вн

ой
 

ди
сц

ип
ли

ны
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
 

(в
 с

оо
тв

ет
ст

ви
и 

с 
В

РВ
С

) 

Ко
ли

че
ст

во
 в

ид
ов

 
пр

ог
ра

м
м

ы
 

сп
ор

тс
м

ен
ов

 
(м

уж
/ж

ен
) 

тр
ен

ер
ов

 

сп
ор

ти
вн

ы
х 

су
де

й 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 
1  г. Красноярск, ДК  

Железнодорожников,  
 Чемпионат России 

(жим)      

 Л
, К

З 

 2
00

 

 2
3 

19
  

2 
 

 1
 

 К
М

С
 

М
уж

чи
ны

, 
 Ж

ен
щ

ин
ы

 
14

 л
ет

 и
 с

та
рш

е 
 15.03.10 день приезда     

 16.03.10        

 17.03.10       

 18.03.10       

 19.03.10 день отъезда     

 
 
 
 
 



 

 

9 
2. Требования к участникам соревнований и условия их допуска 

1. К участию в соревнованиях допускаются спортсмены субъектов РФ, 
входящие в состав сборных команд регионов.  Возраст: 14 лет и старше. 

2. Состав команды:  10 мужчин, 9 женщин, 2 тренера, 1 судья, 1 
представитель. 

                                 
3. Заявки на участие 

  1. Предварительные заявки на участие в соревнованиях подаются до 
14.02.2010г. главному секретарю соревнований на эл.адрес. 
2. В день приезда на соревнования в мандатную комиссию подаются:  
- именные заявки по установленной форме, подписанные руководителем    

органа исполнительной власти в области физической культуры и спорта и 
врачом врачебно-физкультурного диспансера, заверенные печатями   
указанных организаций; 

-  личные карточки участников; 
-  участники должны иметь при себе паспорт или документ, заменяющий его 

(удостоверение личности военнослужащего, военный билет), медицинский 
полис. 

Участие во всероссийских соревнованиях осуществляется только при 
наличии договора о страховании несчастных случаев жизни и здоровья, 
оригинал которого представляется в мандатную комиссию. Страхование 
участников соревнований производится за счет командирующих 
организаций.  
Судьи Всероссийской и международной категорий предъявляют  
удостоверения. 

Участие во всероссийских соревнованиях осуществляется только при 
наличии договора о страховании несчастных случаев жизни и здоровья, 
оригинал которого представляется в мандатную комиссию. Страхование 
производится за счет командирующих организаций.  

 Согласно Постановлению Президиума Федерации пауэрлифтинга  
России от 18 августа 2009 года, каждый спортсмен - участник соревнований 
обязан внести индивидуальный заявочный взнос за участие в размере 1000 
рублей.   

 Индивидуальные заявочные взносы вносятся наличными (при наличии 
кассового аппарата) в бухгалтерию проводящей организации. Оплата 
индивидуальных заявочных взносов осуществляется  за счёт региональных 
отделений федерации или внебюджетных средств командирующих 
организаций. 

 За счёт индивидуальных взносов осуществляются расходы на оплату 
работы судей и обеспечение призов победителям и призерам соревнований. 
Размеры оплаты судей и призов определяются главным судьёй соревнований. 
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4. Условия подведения итогов 
1. Личные места определяются по наибольшему поднятому весу в 

каждой весовой категории.  
2. Командный зачет подводится среди субъектов РФ и определяется  по 

сумме очков, набранных шестью участниками одной команды в соответствии 
с занятыми местами:   1 место – 12 очков,   2 место – 9 очков, 3 место – 8 
очков,   4 место – 7 очков, 5 место – 6 очков  и  т.д. В случае равенства 
количества очков у двух и более команд преимущество получает команда, 
имеющая большее количество первых, вторых и т.д. мест. 

 Для команд,  не предоставивших судью, командный результат будет 
определяться по четырём лучшим результатам. 

3. Утвержденные результаты и отчеты о соревнованиях ФПР 
предоставляет на бумажном и электронном носителях в  Департамент 
государственной политики развития спорта высших достижений 
Минспорттуризма России и в курирующее управление ФГУ «ЦСП» в течение 
10 дней после окончания соревнования. 

 

5. Награждение победителей и призеров 
    1. Спортсмены, занявшие 1-2-3 места в каждой весовой категории 

среди мужчин и женщин, награждаются медалями, дипломами 
соответствующих степеней  и памятными призами Минспорттуризма России.  

     2. Команды субъектов Российской Федерации, занявшие 1-3 места 
среди мужчин и женщин, награждаются Кубками и дипломами 
Минспорттуризма России соответствующих степеней. 

     3. Тренеры, подготовившие спортсменов - победителей, 
награждаются  дипломами Минспорттуризма России. 

     4. Спонсорами и другими организациями могут быть учреждены 
дополнительные призы. 

 
6.  Условия финансирования 

        1. Финансирование спортивных мероприятий осуществляется в 
соответствии с нормативно-правовым актом Минспорттуризма России, 
регламентирующим финансовое обеспечение спортивных мероприятий за 
счет средств федерального бюджета на 2010 год.  

      2. Дополнительное финансирование, связанное с организационными 
расходами по подготовке и проведению соревнований, обеспечивается за 
счет местных бюджетов, внебюджетных средств других участвующих 
организаций, заявочных взносов.  

     За счёт средств, привлеченных федерацией пауэрлифтинга России 
(индивидуальный заявочный взнос спортсмена за участие), принимаются к 
финансированию расходы, не предусмотренные или не обеспеченные в 
полном объёме статьями затрат проводящих организаций.  

     3. Расходы, связанные с командированием участников,  
руководителей делегаций, тренеров и судей в составе делегации на 
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соревнования (проезд, размещение, питание, суточные, страховка и др. 
расходы), несут командирующие их организации. 
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VI. КУБОК РОССИИ 
 

1. Общие сведения о спортивном соревновании 
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(троеборье) 

Л
, К

З 

32
0 

23
 

19
 

2 1 

КМ
С

 

М
уж

чи
ны

, ж
ен

щ
ин

ы
 

14
 л

ет
 и

 с
та

рш
е 

23.08.10 день приезда   

24.08.10    
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2. Требования к участникам соревнований и условия их допуска 
1. К участию в соревнованиях допускаются спортсмены команд 

субъектов РФ, имеющие спортивное звание "Мастер спорта России" и допуск 
врача. Возраст: 14 лет и старше. 

2. Состав команды:  10 мужчин, 9 женщин, 2 тренера, 1 судья, 1 
представитель. 
 

3. Заявки на участие 
      1. Предварительные заявки на участие в соревнованиях подаются до 
22.07.2010г. главному секретарю соревнований на эл.адрес. 

2. В день приезда на соревнования в мандатную комиссию подаются:  
- именные заявки по установленной форме, подписанные руководителем    

органа исполнительной власти в области физической культуры и спорта и 
врачом врачебно-физкультурного диспансера, заверенные печатями   
указанных организаций; 

-  личные карточки участников; 
-  участники должны иметь при себе паспорт или документ, заменяющий его 

(удостоверение личности военнослужащего, военный билет), медицинский 
полис. 

Участие во всероссийских соревнованиях осуществляется только при 
наличии договора о страховании несчастных случаев жизни и здоровья, 
оригинал которого представляется в мандатную комиссию. Страхование 
участников соревнований производится за счет командирующих 
организаций.  
Судьи Всероссийской и международной категорий предъявляют  
удостоверения. 
       Согласно Постановлению Президиума Федерации пауэрлифтинга России  
от 18 августа 2009 года, каждый спортсмен - участник соревнований обязан 
внести индивидуальный заявочный взнос за участие в размере 1000 рублей. 
Индивидуальные заявочные взносы вносятся наличными (при наличии 
кассового аппарата) в бухгалтерию проводящей организации. Оплата 
индивидуальных заявочных взносов осуществляется  за счёт региональных 
отделений федерации или внебюджетных средств командирующих 
организаций. 
         За счёт индивидуальных взносов осуществляются расходы на оплату 
работы судей и обеспечение призов победителям и призерам соревнований. 
Размеры оплаты судей и призов определяются главным судьёй соревнований. 
 

4. Условия подведения итогов 
1. Личные места определяются по наибольшему поднятому весу в 

сумме  трёх упражнений в каждой весовой категории. 
2. Командный зачет подводится среди команд субъектов РФ и 

определяется по сумме очков, набранных шестью участниками одной 
команды в соответствии с занятыми местами:   1 место – 12 очков,   2 место – 
9 очков,  3 место – 8 очков,   4 место – 7 очков и т.д.  В случае равенства 
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количества очков у двух и более команд преимущество получает 
команда, имеющая большее количество первых, вторых и т.д. мест. 

Для команд,  не предоставивших судью, командный результат будет 
определяться по четырём лучшим результатам. 

3.Утвержденные результаты и отчеты о соревнованиях ФПР 
предоставляет на бумажном и электронном носителях в Департамент 
государственной политики развития спорта высших достижений 
Минспорттуризма России и в курирующее управление ФГУ «ЦСП» в течение 
10 дней после окончания соревнования. 
 
 

5. Награждение победителей и призеров 
        1. Спортсмены, занявшие 1 место в каждой весовой категории среди 
мужчин и женщин в личных соревнованиях, награждаются Кубками и  
дипломами 1 степени, спортсмены, занявшие 2 и 3 места, – дипломами 
Минспорттуризма России соответствующих степеней.    
        2. Команды субъектов Российской Федерации, занявшие 1 место среди 
мужчин и женщин,  награждаются Кубками и дипломами 1 степени 
Минспорттуризма России, команды, занявшие 2 и 3 места - дипломами 2 и 3 
степени. 
        3. Тренеры, подготовившие спортсменов - победителей, награждаются  
дипломами Минспорттуризма России. 
       4. Спонсорами и другими организациями могут быть учреждены 
дополнительные призы. 

 
 

6. Условия финансирования 
1. Финансирование спортивных мероприятий осуществляется в 

соответствии с нормативно-правовым актом Минспорттуризма России, 
регламентирующим финансовое обеспечение спортивных мероприятий за 
счет средств федерального бюджета на 2010 год. 

2. Дополнительное финансирование, связанное с организационными 
расходами по подготовке и проведению соревнований, обеспечивается за 
счет местных бюджетов, внебюджетных средств других участвующих 
организаций, заявочных взносов.  

За счёт средств, привлеченных федерацией пауэрлифтинга России 
(индивидуальный заявочный  взнос спортсмена за участие), принимаются к 
финансированию расходы, не предусмотренные или не обеспеченные в 
полном объёме статьями затрат проводящих организаций.  

3. Расходы, связанные с командированием участников, руководителей 
делегаций, тренеров и судей в составе делегации на соревнования (проезд, 
размещение, питание, суточные, страховка и др. расходы), несут 
командирующие их организации. 
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VII. ПЕРВЕНСТВО РОССИИ  ( ЮНИОРЫ, ЮНИОРКИ 19 - 23 ЛЕТ ) 
 

1. Общие сведения о спортивных соревнованиях 
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2. Требования к участникам соревнований и условия их допуска 
1. К участию в соревнованиях допускаются спортсмены команд 

субъектов РФ, имеющие спортивное звание "Мастер спорта России" и допуск 
врача. 
Возраст:  19 – 23 года.   

2. Состав команды:  11 юниоров, 10 юниорок, 2 тренера, 1 судья, 1 
представитель. 

 
3. Заявки на участие 

1. Предварительные заявки на участие в соревнованиях подаются за 30 
дней до мандатной комиссии главному секретарю соревнований на эл.адрес. 

2. В день приезда на соревнования в мандатную комиссию подаются:  
- именные заявки по установленной форме, подписанные руководителем    

органа исполнительной власти в области физической культуры и спорта и 
врачом врачебно-физкультурного диспансера, заверенные печатями   
указанных организаций; 

-  личные карточки участников; 
-  участники должны иметь при себе паспорт или документ, заменяющий его 

(удостоверение личности военнослужащего, военный билет), медицинский 
полис. 

Участие во всероссийских соревнованиях осуществляется только при 
наличии договора о страховании несчастных случаев жизни и здоровья, 
оригинал которого представляется в мандатную комиссию. Страхование 
участников соревнований производится за счет командирующих 
организаций.  
Судьи Всероссийской и международной категорий предъявляют  
удостоверения. 
     Согласно Постановлению Президиума Федерации пауэрлифтинга России  
от 18 августа 2009 года, каждый спортсмен - участник соревнований обязан 
внести индивидуальный заявочный взнос за участие в размере 1000 рублей. 
Индивидуальные заявочные взносы вносятся наличными (при наличии 
кассового аппарата) в бухгалтерию проводящей организации. Оплата 
индивидуальных заявочных взносов осуществляется  за счёт региональных 
отделений федерации или внебюджетных средств командирующих 
организаций. 

 За счёт индивидуальных взносов осуществляются расходы на оплату 
работы судей и обеспечение призов победителям и призерам соревнований. 
Размеры оплаты судей и призов определяются главным судьёй соревнований. 
 

4. Условия подведения итогов 
     1. Личные места определяются по наибольшему весу в сумме трёх 
упражнений в каждой весовой категории. 
     2. Командный зачет подводится среди команд субъектов РФ и 
определяется по сумме очков, набранных шестью участниками одной 
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команды в соответствии с занятыми местами:   1 место – 12 очков,   2 
место – 9 очков, 3 место – 8 очков,   4 место – 7 очков,   5 место – 6 очков и 
т.д.  

В случае равенства количества очков у двух и более команд, 
преимущество получает команда, имеющая большее количество первых, 
вторых и т.д. мест. 
     Для команд, не предоставивших судью, командный результат будет 
определяться по четырём лучшим результатам. 
     3. Утвержденные результаты и отчеты соревнований ФПР предоставляет 
на бумажном и электронном носителях в Департамент государственной 
политики развития спорта высших достижений Минспорттуризма России и в 
курирующее управление ФГУ «ЦСП» в течение 10 дней после окончания 
соревнования. 

 

5. Награждение победителей и призеров 
     1. Спортсмены, занявшие 1-3 места в каждой весовой категории среди 
юниоров и юниорок в личных соревнованиях, награждаются медалями, 
дипломами соответствующих степеней   и памятными призами 
Минспорттуризма России. 
      2. Команды субъектов Российской Федерации, занявшие 1-3 места среди 
юниоров и юниорок,  награждаются дипломами Минспорттуризма  России 
соответствующих степеней.  
      3. Тренеры, подготовившие спортсменов - победителей, награждаются  
дипломами Минспорттуризма России. 
       4. Спонсорами и другими организациями могут быть учреждены 
дополнительные призы. 
 

6. Условия финансирования 
         1. Финансирование спортивных мероприятий осуществляется в 
соответствии с нормативно-правовым актом Минспорттуризма России, 
регламентирующим  финансовое обеспечение спортивных мероприятий за 
счет средств федерального бюджета на 2010 год. 

   2. Дополнительное финансирование, связанное с организационными 
расходами по подготовке и проведению соревнований, обеспечивается за 
счет местных бюджетов, внебюджетных средств других участвующих 
организаций, заявочных взносов.  
     За счёт средств, привлеченных федерацией пауэрлифтинга России 
(индивидуальный заявочный взнос спортсмена за участие), принимаются к 
финансированию расходы, не предусмотренные или не обеспеченные в 
полном объёме статьями затрат проводящих организаций.  
        3. Расходы, связанные с командированием участников, руководителей 
делегации, тренеров и судей в составе делегации на соревнования (проезд, 
размещение, питание, суточные, страховка и др. расходы), несут 
командирующие их организации. 
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VII. ПЕРВЕНСТВО РОССИИ  ( СРЕДИ ВЕТЕРАНОВ ) 

 
1. Общие сведения о спортивном соревновании 
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2. Требования к участникам соревнований и условия их допуска 
1. К участию в соревнованиях допускаются спортсмены команд 

субъектов РФ, имеющие спортивный разряд и допуск врача. 
 Возраст:  40 лет и старше.   

2. Состав команды:  11 мужчин, 10 женщин, 2 тренера, 1 судья, 1 
представитель. 

 
3. Заявки на участие 

    1. Предварительные заявки на участие в соревнованиях подаются до 
24.02.2010г.  главному секретарю соревнований на эл.адрес. 

2. В день приезда на соревнования в мандатную комиссию подаются:  
- именные заявки по установленной форме, подписанные руководителем    

органа исполнительной власти в области физической культуры и спорта и 
врачом врачебно-физкультурного диспансера, заверенные печатями   
указанных организаций; 

-  личные карточки участников; 
-  участники должны иметь при себе паспорт или документ, заменяющий его 

(удостоверение личности военнослужащего, военный билет), медицинский 
полис. 

Участие во всероссийских соревнованиях осуществляется только при 
наличии договора о страховании несчастных случаев жизни и здоровья, 
оригинал которого представляется в мандатную комиссию. Страхование 
участников соревнований производится за счет командирующих 
организаций.  
Судьи Всероссийской и международной категорий предъявляют  
удостоверения. 
     Согласно Постановлению Президиума Федерации пауэрлифтинга России  
от 18 августа 2009 года, каждый спортсмен - участник соревнований обязан 
внести индивидуальный заявочный взнос за участие в размере 500 рублей. 
Индивидуальные заявочные взносы вносятся наличными (при наличии 
кассового аппарата) в бухгалтерию проводящей организации. Оплата 
индивидуальных заявочных взносов осуществляется  за счёт региональных 
отделений федерации или внебюджетных средств командирующих 
организаций. 

 За счёт индивидуальных взносов осуществляются расходы на оплату 
работы судей и обеспечение призов победителям и призерам соревнований. 
Размеры оплаты судей и призов определяются главным судьёй соревнований. 
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4. Условия подведения итогов 

     1. Личные места определяются по наибольшему весу в сумме трёх 
упражнений в каждой весовой категории. 
     2. Командный зачет подводится среди команд субъектов РФ и 
определяется по сумме очков, набранных шестью участниками одной 
команды в соответствии с занятыми местами:   1 место – 12 очков,   2 место – 
9 очков, 3 место – 8 очков,   4 место – 7 очков,   5 место – 6 очков и т.д.  

В случае равенства количества очков у двух и более команд, 
преимущество получает команда, имеющая большее количество первых, 
вторых и т.д. мест. 
     Для команд, не предоставивших судью, командный результат будет 
определяться по четырём лучшим результатам. 
     3. Утвержденные результаты и отчеты соревнований ФПР предоставляет 
на бумажном и электронном носителях в Департамент государственной 
политики развития спорта высших достижений Минспорттуризма России и в 
курирующее управление ФГУ «ЦСП» в течение 10 дней после окончания 
соревнования. 
 

5. Награждение победителей и призеров 
    1. Спортсмены, занявшие 1-2-3 места в каждой весовой категории 

среди мужчин и женщин, награждаются медалями, дипломами 
соответствующих степеней  и памятными призами оргкомитетов 
соревнований.  

     2. Команды субъектов Российской Федерации, занявшие 1-3 места 
среди мужчин и женщин, награждаются Кубками и дипломами 
соответствующих степеней оргкомитетов соревнований. 

     3. Спонсорами и другими организациями могут быть учреждены 
дополнительные призы. 
 

6.  Условия финансирования 
        1. Финансирование спортивных мероприятий осуществляется за 

счёт средств проводящих организаций и внебюджетных средств других 
участвующих организаций обеспечиваются статьи затрат. 

      2. Дополнительное финансирование, связанное с организационными 
расходами по подготовке и проведению соревнований, обеспечивается за 
счёт местных бюджетов, внебюджетных средств других участвующих 
организаций, заявочных взносов.  

     За счёт средств, привлеченных федерацией пауэрлифтинга России 
(индивидуальный заявочный взнос спортсмена за участие), принимаются к 
финансированию расходы, не предусмотренные или не обеспеченные в 
полном объёме статьями затрат проводящих организаций.  

     3. Расходы, связанные с командированием участников,  
руководителей делегаций, тренеров и судей в составе делегации на 
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соревнования (проезд, размещение, питание, суточные, страховка и др. 
расходы), несут командирующие их организации. 
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VIII.   ПЕРВЕНСТВО РОССИИ    (ЮНОШИ И ДЕВУШКИ 14-18 лет). 
 

1. Общие сведения о спортивных соревнованиях 
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2. Требования к участникам соревнований и условия их допуска 
            1. К участию в соревнованиях допускаются спортсмены команд 
субъектов РФ, имеющие подготовку не ниже 1 спортивного разряда и допуск 
врача. Возраст: 14 – 18 лет.  
            2. Состав команды: 11 юношей, 10 девушек, 2 тренера, 1 судья, 1 
представитель. 

 
3. Заявки на участие 

   1. Предварительные заявки на участие в соревнованиях подаются за 30 
дней до мандатной комиссии главному секретарю соревнований на эл.адрес. 

2. В день приезда на соревнования в мандатную комиссию подаются:  
- именные заявки по установленной форме, подписанные руководителем    

органа исполнительной власти в области физической культуры и спорта и 
врачом врачебно-физкультурного диспансера, заверенные печатями   
указанных организаций; 

-  личные карточки участников; 
-  участники должны иметь при себе паспорт или документ, заменяющий его 

(удостоверение личности военнослужащего, военный билет), медицинский 
полис. 

Участие во всероссийских соревнованиях осуществляется только при 
наличии договора о страховании несчастных случаев жизни и здоровья, 
оригинал которого представляется в мандатную комиссию. Страхование 
участников соревнований производится за счет командирующих 
организаций.  
Судьи Всероссийской и международной категорий предъявляют  
удостоверения. 
       Согласно Постановлению Президиума Федерации пауэрлифтинга России  
от 18 августа 2009 года, каждый спортсмен - участник соревнований обязан 
внести индивидуальный заявочный взнос за участие в размере 500 рублей. 
Индивидуальные заявочные взносы вносятся наличными (при наличии 
кассового аппарата) в бухгалтерию проводящей организации. Оплата 
индивидуальных заявочных взносов осуществляется  за счёт региональных 
отделений федерации или внебюджетных средств командирующих 
организаций. 

 За счёт индивидуальных взносов осуществляются расходы на оплату 
работы судей и обеспечение призов победителям и призерам соревнований. 
Размеры оплаты судей и призов определяются главным судьёй соревнований.   
 

4. Условия подведения итогов 
      1. Личные места определяются по наибольшему поднятому весу в сумме 
трёх упражнений в каждой весовой категории. 
      2. Командный зачет подводится среди команд субъектов Российской 
Федерации и определяется по сумме очков, набранных шестью участниками 
одной команды в соответствии с занятыми местами:   1 место – 12 очков,   2 
место – 9 очков,  3 место – 8 очков,   4 место – 7 очков,   5 место – 6 очков и 



 

 

26 
т.д. В случае равенства количества очков у двух и более команд, 
преимущество получает команда, имеющая большее количество первых, 
вторых и т.д. мест. 

Для команд,  не предоставивших судью, командный результат будет 
определяться по четырём лучшим результатам. 
      3. Утвержденные результаты  и отчеты соревнований ФПР предоставляет 
на бумажном и электронном носителях в Департамент государственной 
политики развития спорта высших достижений Минспорттуризма России и в 
курирующее управление ФГУ «ЦСП» в течение 10 дней после окончания 
соревнования. 

 

5. Награждение победителей и призеров  
1. Спортсмены, занявшие 1-3 места в каждой весовой категории среди 

юношей и девушек в личных соревнованиях, награждаются медалями, 
дипломами соответствующих степеней и памятными призами 
Минспорттуризма России. 
        2. Команды субъектов Российской Федерации, занявшие 1-2-3 места 
среди юношей и девушек,  награждаются дипломами Минспорттуризма 
России соответствующих степеней.  
         3. Тренеры, подготовившие спортсменов - победителей, награждаются  
дипломами Минспорттуризма России. 
        4. Спонсорами и другими организациями могут быть учреждены 
дополнительные призы. 
       

6. Условия финансирования 
        1. Финансирование спортивных мероприятий осуществляется в 
соответствии с нормативно-правовым актом Минспорттуризма России, 
регламентирующим финансовое обеспечение спортивных мероприятий за 
счет средств федерального бюджета на 2010 год. 
        2. Дополнительное финансирование, связанное с организационными 
расходами по подготовке и проведению соревнований, обеспечивается за 
счет местных бюджетов, внебюджетных средств других участвующих 
организаций, заявочных взносов.  
     За счёт средств, привлеченных федерацией пауэрлифтинга России 
(индивидуальный заявочный  взнос спортсмена за участие), принимаются к 
финансированию расходы, не предусмотренные или не обеспеченные в 
полном объёме статьями затрат проводящих организаций.  
        3. Расходы, связанные с командированием участников, руководителей 
делегации, тренеров и судей в составе делегации на соревнования (проезд, 
размещение, питание, суточные, страховка и др. расходы), несут 
командирующие их организации.                                                                   
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IX. ПЕРВЕНСТВО РОССИИ  (ЖИМ) 
(юноши и девушки 14-18 лет; юниоры и юниорки 19-23 лет). 

 
1. Общие сведения о спортивном соревновании 
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2. Требования к участникам соревнований и условия их допуска 
1. К участию в соревнованиях допускаются спортсмены команд 

субъектов РФ, имеющие  допуск врача. Возраст: юноши, девушки 14-18 лет; 
юниоры, юниорки 19-23 года. 

2. Состав команд: 11 юношей, 10 девушек, 2 тренера, 1 судья, 1 
представитель. 
 

                                    3. Заявки на участие 
   1. Предварительные заявки на участие в соревнованиях подаются до 

14.02.2010г.  главному секретарю соревнований на эл.адрес. 
2. В день приезда на соревнования в мандатную комиссию подаются:  

- именные заявки по установленной форме, подписанные руководителем    
органа исполнительной власти в области физической культуры и спорта и 
врачом врачебно-физкультурного диспансера, заверенные печатями   
указанных организаций; 

-  личные карточки участников; 
-  участники должны иметь при себе паспорт или документ, заменяющий его 

(удостоверение личности военнослужащего, военный билет), медицинский 
полис. 

Участие во всероссийских соревнованиях осуществляется только при 
наличии договора о страховании несчастных случаев жизни и здоровья, 
оригинал которого представляется в мандатную комиссию. Страхование 
участников соревнований производится за счет командирующих 
организаций.  
Судьи Всероссийской и международной категорий предъявляют  
удостоверения. 

Согласно Постановлению Президиума Федерации пауэрлифтинга 
России от 18 августа 2009 года, каждый спортсмен - участник соревнований 
обязан внести индивидуальный заявочный взнос за участие: спортсмены 19–
23 лет – в размере 1000 рублей, спортсмены 14–18 лет – в размере 500 
рублей. Индивидуальные заявочные взносы вносятся наличными (при 
наличии кассового аппарата) в бухгалтерию проводящей организации. 
Оплата индивидуальных заявочных взносов осуществляется  за счёт 
региональных отделений федерации или внебюджетных средств 
командирующих организаций. 

 За счёт индивидуальных взносов осуществляются расходы на оплату 
работы судей и обеспечение призов победителям и призерам соревнований. 
Размеры оплаты судей и призов определяются главным судьёй соревнований. 
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                       4. Условия подведения итогов 
1. Личные места определяются по наибольшему поднятому весу  в 

каждой весовой категории. 
     2. Командный зачет подводится среди субъектов Российской 
Федерации  и  определяется по сумме очков, набранных шестью участниками 
одной команды в соответствии с занятыми местами:  1 место – 12 очков,  2 
место – 9 очков,  3 место – 8 очков,  4 место – 7 очков,  5 место – 6 очков  и 
т.д.  В случае равенства количества очков у двух и более команд, 
преимущество получает команда, имеющая большее количество первых, 
вторых и т.д. мест. 
      Для команд, не предоставивших судью, командный результат будет 
определяться по четырём лучшим результатам. 
       3. Утвержденные результаты и отчеты соревнований ФПР предоставляет 
на бумажном и электронном носителях в Департамент государственной 
политики развития спорта высших достижений Минспорттуризма России и в 
курирующее управление ФГУ «ЦСП» в течение 10 дней после окончания 
соревнования. 

 
5. Награждение победителей и призеров 

     1. Спортсмены, занявшие 1-3 места среди юношей и девушек, юниоров и 
юниорок, награждаются медалями, дипломами соответствующих степеней и 
памятными призами Минспорттуризма России 
      2. Команды субъектов Российской Федерации, занявшие 1-3 места среди 
юниоров и юниорок, юношей и девушек, награждаются дипломами 
Минспорттуризма  России соответствующих степеней. 
      3. Спонсорами и другими организациями могут быть учреждены 
дополнительные призы. 
 

6. Условия финансирования 
         1. Финансирование спортивных мероприятий осуществляется в 
соответствии с нормативно-правовым актом Минспорттуризма России, 
регламентирующим  финансовое обеспечение спортивных мероприятий за 
счет средств федерального бюджета на 2010 год. 

   2. Дополнительное финансирование, связанное с организационными 
расходами по подготовке и проведению соревнований, обеспечивается за 
счет местных бюджетов, внебюджетных средств других участвующих 
организаций, заявочных взносов.  
     За счёт средств, привлеченных Федерацией пауэрлифтинга России 
(индивидуальный заявочный взнос спортсмена за участие), принимаются к 
финансированию расходы, не предусмотренные или не обеспеченные в 
полном объёме статьями затрат проводящих организаций.  
        3. Расходы, связанные с командированием участников, руководителей 
делегаций, тренеров и судей в составе делегации на соревнования (проезд, 
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размещение, питание, суточные, страховка и др. расходы), несут 
командирующие их организации. 

 



 

 

31 
 

 
Х. ЧЕМПИОНАТЫ ФЕДЕРАЛЬНЫХ ОКРУГОВ, ГОРОДА САНКТ-ПЕТЕРБУРГ 

 
 

1. Общие сведения о спортивных соревнованиях 
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23.01.10 день отъезда      
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2. Требования к участникам соревнований и условия их допуска 
1. К участию в соревнованиях допускаются сильнейшие спортсмены 

субъектов РФ, входящие в состав сборных команд регионов.  Возраст: 14 лет 
и старше. 

2. Состав команды:  10 мужчин, 9 женщин, 2 тренера, 1 судья, 1 
представитель. 

 
                                  3. Заявки на участие 
1. Предварительные заявки на участие в соревнованиях подаются до 

18.12.2009г.  главному секретарю соревнований на эл.адрес. 
2. В день приезда на соревнования в мандатную комиссию подаются:  

- именные заявки по установленной форме, подписанные руководителем    
органа исполнительной власти в области физической культуры и спорта и 
врачом врачебно-физкультурного диспансера, заверенные печатями   
указанных организаций; 

-  личные карточки участников; 
-  участники должны иметь при себе паспорт или документ, заменяющий его 

(удостоверение личности военнослужащего, военный билет), медицинский 
полис. 

Участие во всероссийских соревнованиях осуществляется только при 
наличии договора о страховании несчастных случаев жизни и здоровья, 
оригинал которого представляется в мандатную комиссию. Страхование 
участников соревнований производится за счет командирующих 
организаций.  
Судьи Всероссийской и международной категорий предъявляют  
удостоверения. 
         Согласно Постановлению Президиума Федерации пауэрлифтинга 
России  от 18 августа 2009 года, каждый спортсмен - участник соревнований 
обязан внести индивидуальный заявочный взнос за участие в размере 1000 
рублей.  Индивидуальные заявочные взносы вносятся наличными (при 
наличии кассового аппарата) в бухгалтерию проводящей организации. 
Оплата индивидуальных заявочных взносов осуществляется  за счёт 
региональных отделений федерации или внебюджетных средств 
командирующих организаций. 

 За счёт индивидуальных взносов осуществляются расходы на оплату 
работы судей и обеспечение призов победителям и призерам соревнований. 
Размеры оплаты судей и призов определяются главным судьёй соревнований. 
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4. Условия подведения итогов 
1. Личные места определяются по наибольшему поднятому весу в  сумме 

троеборья в каждой весовой категории.  
2. Командный зачет подводится среди субъектов РФ и определяется  по 

сумме очков, набранных шестью участниками одной команды в соответствии 
с занятыми местами:   1 место – 12 очков,   2 место – 9 очков, 3 место – 8 
очков,   4 место – 7 очков, 5 место – 6 очков  и  т.д.  В случае равенства 
количества очков у двух и более команд преимущество получает команда, 
имеющая большее количество первых, вторых и т.д. мест. 
     Для команд,  не предоставивших судью, командный результат будет 
определяться по четырём лучшим результатам. 
     3. Утвержденные результаты и отчеты о соревнованиях ФПР 
предоставляет на бумажном и электронном носителях в  Департамент 
государственной политики развития спорта высших достижений 
Минспорттуризма России и в курирующее управление ФГУ «ЦСП» в течение 
10 дней после окончания соревнования. 

 

5. Награждение победителей и призеров 
        1. Спортсмены, занявшие 1-2-3 места в каждой весовой категории среди 
мужчин и женщин, награждаются медалями, дипломами соответствующих 
степеней  и памятными призами оргкомитетов соревнований.                
        2. Команды субъектов Российской Федерации, занявшие 1-3 места среди 
мужчин и женщин, награждаются Кубками и дипломами соответствующих 
степеней оргкомитетов соревнований. 

   3. Спонсорами и другими организациями могут быть учреждены 
дополнительные призы. 

 

6.  Условия финансирования 
1. Финансирование спортивных мероприятий осуществляется в 

соответствии с нормативно-правовым актом Минспорттуризма России, 
регламентирующим финансовое обеспечение спортивных мероприятий за 
счет средств федерального бюджета на 2010 год.  

2. Дополнительное финансирование, связанное с организационными 
расходами по подготовке и проведению соревнований, обеспечивается за 
счет местных бюджетов, внебюджетных средств других участвующих 
организаций, заявочных взносов.  

За счёт средств, привлеченных федерацией пауэрлифтинга России 
(индивидуальный заявочный взнос спортсмена за участие), принимаются к 
финансированию расходы, не предусмотренные или не обеспеченные в 
полном объёме статьями затрат проводящих организаций.  

3. Расходы, связанные с командированием участников,  руководителей 
делегаций, тренеров и судей в составе делегации на соревнования (проезд, 
размещение, питание, суточные, страховка и др. расходы), несут 
командирующие их организации. 
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ХI. ВСЕРОССИЙСКИЕ МАСТЕРСКИЕ ТУРНИРЫ 

 
1. Общие сведения о спортивных соревнованиях 

 

№ 

Место проведения 
спортивных соревнований 

(субъект Российской 
Федерации, населенный 

пункт, наименование 
спортивного сооружения), 
номер этапа Кубка России 

(для кубка России), 
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1 

г. Санкт-Петербург,                
Спортивный комплекс 

военного института 
физкультуры, 
«Белые ночи» 
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0 

 2
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чи
ны

, 
ж

ен
щ

ин
ы

.  
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 17.05.10 день приезда     
 18.05.10       
 19.05.10       
 20.05.10    
 21.05.10    
 22.05.10 день отъезда      

2 

Ростовская область, п. 
Каменоломни, ДК 

Октябрьского района, 
Кубок Северного 

Кавказа 

 Л
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 день отъезда       

3 

Республика Саха, г. 
Нерюнгри, Центр 

культуры и духовности 
им. А.С. Пушкина, Кубок 
Дальневосточного ФО 

 Л
, К

З 
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 04.06.10 день приезда     
05.06.10       
06.06.10 день отъезда       
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4 
Ханты-Мансийск,         
МУ ЦСП "Дружба",  

Кубок Югры  Л
, К

З 

10
0 

 2
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2 
 

 1
 

КМ
С
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  03.06.10 день приезда     

 04.06.10       

 05.06.10 день отъезда        

5 
Кемеровская область, 

г.Гурьевск,  
СК "Металлург",   

Кубок Сибирского ФО  Л
, К

З 
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 03.06.10       
 04.06.10      
 05.06.10 день отъезда      

6 
г. Красноярск                    

ДК 
«Железнодорожников», 

Центр Азии  Л
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З 
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 10.12.10       

 11.12.10 день отъезда       
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2. Требования к участникам соревнований и условия их допуска 

1. К участию в соревнованиях допускаются спортсмены субъектов РФ, 
входящие в состав сборных команд регионов.  Возраст: 14 лет и старше. 

2. Состав команды:  10 мужчин, 9 женщин, 2 тренера, 1 судья, 1 
представитель. 

 
                                  3. Заявки на участие 

   1. Предварительные заявки на участие в соревнованиях подаются за 30 
дней до мандатной комиссии главному секретарю соревнований на эл.адрес. 

2. В день приезда на соревнования в мандатную комиссию подаются:  
- именные заявки по установленной форме, подписанные руководителем    

органа исполнительной власти в области физической культуры и спорта и 
врачом врачебно-физкультурного диспансера, заверенные печатями   
указанных организаций; 

-  личные карточки участников; 
-  участники должны иметь при себе паспорт или документ, заменяющий его 

(удостоверение личности военнослужащего, военный билет), медицинский 
полис. 

Участие во всероссийских соревнованиях осуществляется только при 
наличии договора о страховании несчастных случаев жизни и здоровья, 
оригинал которого представляется в мандатную комиссию. Страхование 
участников соревнований производится за счет командирующих 
организаций.  
Судьи Всероссийской и международной категорий предъявляют  
удостоверения. 
         Согласно Постановлению Президиума Федерации пауэрлифтинга 
России  от 18 августа 2009 года, каждый спортсмен - участник соревнований 
обязан внести индивидуальный заявочный взнос за участие в размере 1000 
рублей.  Индивидуальные заявочные взносы вносятся наличными (при 
наличии кассового аппарата) в бухгалтерию проводящей организации. 
Оплата индивидуальных заявочных взносов осуществляется  за счёт 
региональных отделений федерации или внебюджетных средств 
командирующих организаций. 

 За счёт индивидуальных взносов осуществляются расходы на оплату 
работы судей и обеспечение призов победителям и призерам соревнований. 
Размеры оплаты судей и призов определяются главным судьёй соревнований. 
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4. Условия подведения итогов 
1. Личные места определяются по наибольшему поднятому весу в 

сумме троеборья в каждой весовой категории.  
2. Командный зачет подводится среди субъектов РФ и определяется  по 

сумме очков, набранных шестью участниками одной команды в соответствии 
с занятыми местами:   1 место – 12 очков,   2 место – 9 очков, 3 место – 8 
очков,   4 место – 7 очков, 5 место – 6 очков  и  т.д.  

В случае равенства количества очков у двух и более команд 
преимущество получает команда, имеющая большее количество первых, 
вторых и т.д. мест. 

Для команд,  не предоставивших судью, командный результат будет 
определяться по четырём лучшим результатам. 

3. Утвержденные результаты и отчеты о соревнованиях ФПР 
предоставляет на бумажном и электронном носителях в  Департамент 
государственной политики развития спорта высших достижений 
Минспорттуризма России и в курирующее управление ФГУ «ЦСП» в течение 
10 дней после окончания соревнования. 

 

5. Награждение победителей и призеров 
    1. Спортсмены, занявшие 1-2-3 места в каждой весовой категории 

среди мужчин и женщин, награждаются медалями, дипломами 
соответствующих степеней  и памятными призами оргкомитетов 
соревнований.  

     2. Команды субъектов Российской Федерации, занявшие 1-3 места 
среди мужчин и женщин, награждаются Кубками и дипломами 
соответствующих степеней оргкомитетов соревнований. 

     3. Спонсорами и другими организациями могут быть учреждены 
дополнительные призы. 

 

6.  Условия финансирования 
        1. Финансирование спортивных мероприятий осуществляется за 

счёт средств проводящих организаций и внебюджетных средств других 
участвующих организаций обеспечиваются статьи затрат. 

      2. Дополнительное финансирование, связанное с организационными 
расходами по подготовке и проведению соревнований, обеспечивается за 
счёт местных бюджетов, внебюджетных средств других участвующих 
организаций, заявочных взносов.  

     За счёт средств, привлеченных федерацией пауэрлифтинга России 
(индивидуальный заявочный взнос спортсмена за участие), принимаются к 
финансированию расходы, не предусмотренные или не обеспеченные в 
полном объёме статьями затрат проводящих организаций.  

     3. Расходы, связанные с командированием участников,  
руководителей делегаций, тренеров и судей в составе делегации на 
соревнования (проезд, размещение, питание, суточные, страховка и др. 
расходы), несут командирующие их организации. 
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ХII. СОРЕВНОВАНИЯ ПО ЖИМУ ЛЕЖА 
 

1. Общие сведения о спортивных соревнованиях 
 

№.  Место проведения 
спортивных соревнований 

(субъект Российской 
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1    Иркутская обл., 
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3   г. Псков,  
Дом детского 
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творчества, 
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Кубок СФО по жиму 

лежа 28.11.10 день отъезда        
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2. Требования к участникам соревнований и условия их допуска 
1. К участию в соревнованиях допускаются сильнейшие спортсмены 

субъектов РФ, входящие в состав сборных команд регионов.  Возраст: 14 лет 
и старше. 

2. Состав команды:  10 мужчин, 9 женщин, 2 тренера, 1 судья, 1 
представитель. 

 
                                  3. Заявки на участие 

   1. Предварительные заявки на участие в соревнованиях подаются за 30 
дней до мандатной комиссии главному секретарю соревнований на эл.адрес. 

2. В день приезда на соревнования в мандатную комиссию подаются:  
- именные заявки по установленной форме, подписанные руководителем    

органа исполнительной власти в области физической культуры и спорта и 
врачом врачебно-физкультурного диспансера, заверенные печатями   
указанных организаций; 

-  личные карточки участников; 
-  участники должны иметь при себе паспорт или документ, заменяющий его 

(удостоверение личности военнослужащего, военный билет), медицинский 
полис. 

Участие во всероссийских соревнованиях осуществляется только при 
наличии договора о страховании несчастных случаев жизни и здоровья, 
оригинал которого представляется в мандатную комиссию. Страхование 
участников соревнований производится за счет командирующих 
организаций.  
Судьи Всероссийской и международной категорий предъявляют  
удостоверения. 
         Согласно Постановлению Президиума Федерации пауэрлифтинга 
России  от 18 августа 2009 года, каждый спортсмен - участник соревнований 
обязан внести индивидуальный заявочный взнос за участие в размере 1000 
рублей, участники Первенства среди ветеранов – в размере 500 рублей.  
Индивидуальные заявочные взносы вносятся наличными (при наличии 
кассового аппарата) в бухгалтерию проводящей организации. Оплата 
индивидуальных заявочных взносов осуществляется  за счёт региональных 
отделений федерации или внебюджетных средств командирующих 
организаций. 

 За счёт индивидуальных взносов осуществляются расходы на оплату 
работы судей и обеспечение призов победителям и призерам соревнований. 
Размеры оплаты судей и призов определяются главным судьёй соревнований. 
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4. Условия подведения итогов 
1. Личные места определяются по наибольшему поднятому весу в 

каждой весовой категории.  
2. Командный зачет подводится среди субъектов РФ и определяется  по 

сумме очков, набранных шестью участниками одной команды в соответствии 
с занятыми местами:   1 место – 12 очков,   2 место – 9 очков, 3 место – 8 
очков,   4 место – 7 очков, 5 место – 6 очков  и  т.д. В случае равенства 
количества очков у двух и более команд преимущество получает команда, 
имеющая большее количество первых, вторых и т.д. мест. 

Для команд,  не предоставивших судью, командный результат будет 
определяться по четырём лучшим результатам. 

3. Утвержденные результаты и отчеты о соревнованиях ФПР 
предоставляет на бумажном и электронном носителях в  Департамент 
государственной политики развития спорта высших достижений 
Минспорттуризма России и в курирующее управление ФГУ «ЦСП» в течение 
10 дней после окончания соревнования. 

 

5. Награждение победителей и призеров 
    1. Спортсмены, занявшие 1-2-3 места в каждой весовой категории 

среди мужчин и женщин, награждаются медалями, дипломами 
соответствующих степеней  и памятными призами оргкомитетов 
соревнований.  

     2. Команды субъектов Российской Федерации, занявшие 1-3 места 
среди мужчин и женщин, награждаются Кубками и дипломами 
соответствующих степеней оргкомитетов соревнований. 

     3. Спонсорами и другими организациями могут быть учреждены 
дополнительные призы. 

 

6.  Условия финансирования 
        1. Финансирование спортивных мероприятий осуществляется за 

счёт средств проводящих организаций и внебюджетных средств других 
участвующих организаций обеспечиваются статьи затрат. 

      2. Дополнительное финансирование, связанное с организационными 
расходами по подготовке и проведению соревнований, обеспечивается за 
счёт местных бюджетов, внебюджетных средств других участвующих 
организаций, заявочных взносов.  

     За счёт средств, привлеченных федерацией пауэрлифтинга России 
(индивидуальный заявочный взнос спортсмена за участие), принимаются к 
финансированию расходы, не предусмотренные или не обеспеченные в 
полном объёме статьями затрат проводящих организаций.  

     3. Расходы, связанные с командированием участников,  
руководителей делегаций, тренеров и судей в составе делегации на 
соревнования (проезд, размещение, питание, суточные, страховка и др. 
расходы), несут командирующие их организации. 
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ХIII. СТУДЕНЧЕСКИЕ СОРЕВНОВАНИЯ 
 

1. Общие сведения о спортивных соревнованиях 
 

№
№ 

п.п. 

 Место проведения 
спортивных соревнований 

(субъект Российской 
Федерации, населенный 
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г. Белово,               
Дом спорта, 

Первенство СФО  Л
, К

З 

50
 

 2
3 

19
  

2 
 

 1
 

КМ
С

 

М
уж

чи
ны

, 
ж

ен
щ

ин
ы

.  
17

 –
 3

5 
ле

т 
 25.02.10 день приезда 

    

26.02.10  
  

27.02.10 день отъезда       
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2. Требования к участникам соревнований и условия их допуска 
1. К участию в соревнованиях допускаются студенты, аспиранты и 

выпускники 2010г. высших учебных заведений дневной формы обучения, а 
так же штатные сотрудники вузов (но не более одного в составе команды) с 
уровнем подготовки не ниже КМС.  Возраст: 17-35 лет. 

2. Состав команды:  10 мужчин, 9 женщин, 2 тренера, 1 судья, 1 
представитель. 

 
                                  3. Заявки на участие 
 1. Предварительные заявки на участие в соревнованиях подаются за 30 

дней до мандатной комиссии главному секретарю соревнований на эл.адрес. 
 2. В день приезда на соревнования в мандатную комиссию подаются:  

- именные заявки по установленной форме, подписанные руководителем    
органа исполнительной власти в области физической культуры и спорта и 
врачом врачебно-физкультурного диспансера, заверенные печатями   
указанных организаций; 

-  личные карточки участников; 
-  участники должны иметь при себе паспорт или документ, заменяющий его 

(удостоверение личности военнослужащего, военный билет), медицинский 
полис. 

Участие во всероссийских соревнованиях осуществляется только при 
наличии договора о страховании несчастных случаев жизни и здоровья, 
оригинал которого представляется в мандатную комиссию. Страхование 
участников соревнований производится за счет командирующих 
организаций.  
Судьи Всероссийской и международной категорий предъявляют  
удостоверения. 
         Согласно Постановлению Президиума Федерации пауэрлифтинга 
России  от 18 августа 2009 года, каждый спортсмен - участник соревнований 
обязан внести индивидуальный заявочный взнос за участие в размере 1000 
рублей.  Индивидуальные заявочные взносы вносятся наличными (при 
наличии кассового аппарата) в бухгалтерию проводящей организации. 
Оплата индивидуальных заявочных взносов осуществляется  за счёт 
региональных отделений федерации или внебюджетных средств 
командирующих организаций. 

 За счёт индивидуальных взносов осуществляются расходы на оплату 
работы судей и обеспечение призов победителям и призерам соревнований. 
Размеры оплаты судей и призов определяются главным судьёй соревнований. 
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4. Условия подведения итогов 
1. Личные места определяются по наибольшему поднятому весу в 

каждой весовой категории.  
2. Командный зачет подводится среди субъектов РФ и определяется  по 

сумме очков, набранных шестью участниками одной команды в соответствии 
с занятыми местами:   1 место – 12 очков,   2 место – 9 очков, 3 место – 8 
очков,   4 место – 7 очков, 5 место – 6 очков  и  т.д.  В случае равенства 
количества очков у двух и более команд преимущество получает команда, 
имеющая большее количество первых, вторых и т.д. мест. 

Для команд,  не предоставивших судью, командный результат будет 
определяться по четырём лучшим результатам. 

3.Утвержденные результаты и отчеты о соревнованиях ФПР 
предоставляет на бумажном и электронном носителях в  Департамент 
государственной политики развития спорта высших достижений 
Минспорттуризма России и в курирующее управление ФГУ «ЦСП» в течение 
10 дней после окончания соревнования. 

 
5. Награждение победителей и призеров 

  1. Спортсмены, занявшие 1-2-3 места в каждой весовой категории 
среди мужчин и женщин, награждаются медалями, дипломами 
соответствующих степеней  и памятными призами оргкомитетов 
соревнований.  

  2. Команды субъектов Российской Федерации, занявшие 1-3 места 
среди мужчин и женщин, награждаются Кубками и дипломами 
соответствующих степеней оргкомитетов соревнований. 

  3. Спонсорами и другими организациями могут быть учреждены 
дополнительные призы. 

 
6.  Условия финансирования 

  1. Финансирование спортивных мероприятий осуществляется за счёт 
средств проводящих организаций и внебюджетных средств других 
участвующих организаций обеспечиваются статьи затрат. 

  2. Дополнительное финансирование, связанное с организационными 
расходами по подготовке и проведению соревнований, обеспечивается за 
счёт местных бюджетов, внебюджетных средств других участвующих 
организаций, заявочных взносов.  

 За счёт средств, привлеченных федерацией пауэрлифтинга России 
(индивидуальный заявочный взнос спортсмена за участие), принимаются к 
финансированию расходы, не предусмотренные или не обеспеченные в 
полном объёме статьями затрат проводящих организаций.  

 3.Расходы, связанные с командированием участников,  руководителей 
делегаций, тренеров и судей в составе делегации на соревнования (проезд, 
размещение, питание, суточные, страховка и др. расходы), несут 
командирующие их организации.  
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ХIV. СОРЕВНОВАНИЯ РФСО «ЛОКОМОТИВ» 
 

1. Общие сведения о спортивных соревнованиях 
 

№
№ 

п.п. 

 Место проведения 
спортивных соревнований 

(субъект Российской 
Федерации, населенный 
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2. Требования к участникам соревнований и условия их допуска 

1. К участию в соревнованиях допускаются сильнейшие спортсмены 
субъектов РФ, входящие в состав сборных команд регионов.  Возраст: 14 лет 
и старше. 

2. Состав команды:  10 мужчин, 9 женщин, 2 тренера, 1 судья, 1 
представитель. 
 

                                  3. Заявки на участие 
1. Предварительные заявки на участие в соревнованиях подаются за 30 

дней до мандатной комиссии главному секретарю соревнований на эл.адрес. 
 2. В день приезда на соревнования в мандатную комиссию подаются:  

- именные заявки по установленной форме, подписанные руководителем    
органа исполнительной власти в области физической культуры и спорта и 
врачом врачебно-физкультурного диспансера, заверенные печатями   
указанных организаций; 

-  личные карточки участников; 
-  участники должны иметь при себе паспорт или документ, заменяющий его 

(удостоверение личности военнослужащего, военный билет), медицинский 
полис. 

Участие во всероссийских соревнованиях осуществляется только при 
наличии договора о страховании несчастных случаев жизни и здоровья, 
оригинал которого представляется в мандатную комиссию. Страхование 
участников соревнований производится за счет командирующих 
организаций.  
Судьи Всероссийской и международной категорий предъявляют  
удостоверения. 
         Согласно Постановлению Президиума Федерации пауэрлифтинга 
России  от 18 августа 2009 года, каждый спортсмен - участник соревнований 
обязан внести индивидуальный заявочный взнос за участие в размере 1000 
рублей.  Индивидуальные заявочные взносы вносятся наличными (при 
наличии кассового аппарата) в бухгалтерию проводящей организации. 
Оплата индивидуальных заявочных взносов осуществляется  за счёт 
региональных отделений федерации или внебюджетных средств 
командирующих организаций. 

 За счёт индивидуальных взносов осуществляются расходы на оплату 
работы судей и обеспечение призов победителям и призерам соревнований. 
Размеры оплаты судей и призов определяются главным судьёй соревнований. 

 
 
 

 
 
 
 



 

 

49 
 

4. Условия подведения итогов 
1. Личные места определяются по наибольшему поднятому весу в 

каждой весовой категории.  
2. Командный зачет подводится среди субъектов РФ и определяется  по 

сумме очков, набранных шестью участниками одной команды в соответствии 
с занятыми местами:   1 место – 12 очков,   2 место – 9 очков, 3 место – 8 
очков,   4 место – 7 очков, 5 место – 6 очков  и  т.д.  В случае равенства 
количества очков у двух и более команд преимущество получает команда, 
имеющая большее количество первых, вторых и т.д. мест. 

Для команд,  не предоставивших судью, командный результат будет 
определяться по четырём лучшим результатам. 

3.Утвержденные результаты и отчеты о соревнованиях ФПР 
предоставляет на бумажном и электронном носителях в  Департамент 
государственной политики развития спорта высших достижений 
Минспорттуризма России и в курирующее управление ФГУ «ЦСП» в течение 
10 дней после окончания соревнования. 

 
5. Награждение победителей и призеров 

    1. Спортсмены, занявшие 1-2-3 места в каждой весовой категории 
среди мужчин и женщин, награждаются медалями, дипломами 
соответствующих степеней  и памятными призами оргкомитетов 
соревнований.  

     2. Команды субъектов Российской Федерации, занявшие 1-3 места 
среди мужчин и женщин, награждаются Кубками и дипломами 
соответствующих степеней оргкомитетов соревнований. 

     3. Спонсорами и другими организациями могут быть учреждены 
дополнительные призы. 

 
6.  Условия финансирования 

        1. Финансирование спортивных мероприятий осуществляется за 
счёт средств проводящих организаций и внебюджетных средств других 
участвующих организаций обеспечиваются статьи затрат,  

      2. Дополнительное финансирование, связанное с организационными 
расходами по подготовке и проведению соревнований, обеспечивается за 
счёт местных бюджетов, внебюджетных средств других участвующих 
организаций, заявочных взносов.  

     За счёт средств, привлеченных федерацией пауэрлифтинга России 
(индивидуальный заявочный взнос спортсмена за участие), принимаются к 
финансированию расходы, не предусмотренные или не обеспеченные в 
полном объёме статьями затрат проводящих организаций.  

     3.Расходы, связанные с командированием участников,  
руководителей делегаций, тренеров и судей в составе делегации на 
соревнования (проезд, размещение, питание, суточные, страховка и др. 
расходы), несут командирующие их организации. 
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ХV. ВСЕРОССИЙСКИЕ ТУРНИРЫ 
 

1. Общие сведения о спортивных соревнованиях 
2.  

№  Место проведения 
спортивных соревнований 
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2. Требования к участникам соревнований и условия их допуска 

1. К участию в соревнованиях допускаются сильнейшие спортсмены 
субъектов РФ, входящие в состав сборных команд регионов.  Возраст: 14 лет 
и старше. 

2. Состав команды:  10 мужчин, 9 женщин, 2 тренера, 1 судья, 1 
представитель. 
 

                                  3. Заявки на участие 
1. Предварительные заявки на участие в соревнованиях подаются за 30 

дней до мандатной комиссии главному секретарю соревнований на эл.адрес. 
 2. В день приезда на соревнования в мандатную комиссию подаются:  

- именные заявки по установленной форме, подписанные руководителем    
органа исполнительной власти в области физической культуры и спорта и 
врачом врачебно-физкультурного диспансера, заверенные печатями   
указанных организаций; 

-  личные карточки участников; 
-  участники должны иметь при себе паспорт или документ, заменяющий его 

(удостоверение личности военнослужащего, военный билет), медицинский 
полис. 

Участие во всероссийских соревнованиях осуществляется только при 
наличии договора о страховании несчастных случаев жизни и здоровья, 
оригинал которого представляется в мандатную комиссию. Страхование 
участников соревнований производится за счет командирующих 
организаций.  
Судьи Всероссийской и международной категорий предъявляют  
удостоверения. 
         Согласно Постановлению Президиума Федерации пауэрлифтинга 
России  от 18 августа 2009 года, каждый спортсмен - участник соревнований 
обязан внести индивидуальный заявочный взнос за участие в размере 1000 
рублей.  Индивидуальные заявочные взносы вносятся наличными (при 
наличии кассового аппарата) в бухгалтерию проводящей организации. 
Оплата индивидуальных заявочных взносов осуществляется  за счёт 
региональных отделений федерации или внебюджетных средств 
командирующих организаций. 

 За счёт индивидуальных взносов осуществляются расходы на оплату 
работы судей и обеспечение призов победителям и призерам соревнований. 
Размеры оплаты судей и призов определяются главным судьёй соревнований. 
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4. Условия подведения итогов 

1. Личные места определяются по наибольшему поднятому весу в 
каждой весовой категории.  

2. Командный зачет подводится среди субъектов РФ и определяется  по 
сумме очков, набранных шестью участниками одной команды в соответствии 
с занятыми местами:   1 место – 12 очков,   2 место – 9 очков, 3 место – 8 
очков,   4 место – 7 очков, 5 место – 6 очков,  и  т.д.  В случае равенства 
количества очков у двух и более команд преимущество получает команда, 
имеющая большее количество первых, вторых и т.д. мест. 

Для команд,  не предоставивших судью, командный результат будет 
определяться по четырём лучшим результатам. 

3.Утвержденные результаты и отчеты о соревнованиях ФПР 
предоставляет на бумажном и электронном носителях в  Департамент 
государственной политики развития спорта высших достижений 
Минспорттуризма России и в курирующее управление ФГУ «ЦСП» в течение 
10 дней после окончания соревнования. 

 
5. Награждение победителей и призеров 

    1. Спортсмены, занявшие 1-2-3 места в каждой весовой категории 
среди мужчин и женщин, награждаются медалями, дипломами 
соответствующих степеней  и памятными призами оргкомитетов 
соревнований.  

     2. Команды субъектов Российской Федерации, занявшие 1-3 места 
среди мужчин и женщин, награждаются Кубками и дипломами 
соответствующих степеней оргкомитетов соревнований. 

     3. Спонсорами и другими организациями могут быть учреждены 
дополнительные призы. 

6.  Условия финансирования 
        1. Финансирование спортивных мероприятий осуществляется за 

счёт средств проводящих организаций и внебюджетных средств других 
участвующих организаций обеспечиваются статьи затрат,  

      2. Дополнительное финансирование, связанное с организационными 
расходами по подготовке и проведению соревнований, обеспечивается за 
счёт местных бюджетов, внебюджетных средств других участвующих 
организаций, заявочных взносов.  

     За счёт средств, привлеченных федерацией пауэрлифтинга России 
(индивидуальный заявочный взнос спортсмена за участие), принимаются к 
финансированию расходы, не предусмотренные или не обеспеченные в 
полном объёме статьями затрат проводящих организаций.  

     3.Расходы, связанные с командированием участников,  
руководителей делегаций, тренеров и судей в составе делегации на 
соревнования (проезд, размещение, питание, суточные, страховка и др. 
расходы), несут командирующие их организации. 
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