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Положение

о форме одежды и спортивной экипировке
1.Общие положения

1.1.Настоящее положение является внутренним нормативным актом общественной организации «Брянская областная федерация пауэрлифтинга» (далее БОФП). Оно разработано на основании Федерального закона «О физической культуре и спорте в Российской Федерации», Устава БОФП, а также технических правил международной федерации пауэрлифтинга (IPF).

1.2. Положение устанавливает общие требования к форме одежды и спортивной экипировке для судей, спортсменов (участников) и иных лиц, принимающих участие в соревнованиях по пауэрлифтингу (жиму лежа), проводимых БОФП на территории Брянской области.

1.3. Для целей настоящего Положения используются следующие понятия и определения:
Спортсмен - лицо, систематически занимающееся пауэрлифтингом (жимом лежа), выступающее на  соревнованиях и имеющее спортивный паспорт.

 Соревнования - различные по характеру, масштабу и це​лям, специально организованные мероприятия, участники которых в ходе  соперничества в строго регламентированных условиях борются за первенство, достижение определенного результата, сравнивают свой уровень подготовленности в пауэрлифтинге (жиме лежа). 

 Судья (спортивный судья) - лицо, уполномоченное организаторами спортивных соревнований на обеспечение соблюдения правил и условий проведения таких соревнований, прошедшее специальную подготовку и получившее соответствующую квалификационную категорию.

Судья-ассистент - лицо, назначенное содействовать судье в принятии оп​ределенных решений и осуществляющий техническое обеспечение проведения соревнований.
Тренер - лицо, осуществляющее учебно-тренировочную работу, направленную на воспитание, обучение и совершенствование мастерства спортсменов, развитие их функциональных возможностей.

Представитель -  лицо, назначаемое спортсменом (командой) для представления своих интересов в правоотношениях  с лицами, осуществляющими проведение соревнований. 

2. Предметы личной экипировки спортсменов

2.1. Поддерживающие костюмы.

В соревнованиях по пауэрлифтингу, проводимых на территории Брянской области,  могут использоваться поддерживающие костюмы, официально зарегистрированные техническим комитетом международной федерации пауэрлифтинга (IPF),  указанные в Приложении №1 к настоящему Положению.
2.2. Неподдерживающие костюмы.


К неподдерживающим костюмам относятся костюмы из эластичных материалов, типа комбинезон (см. Приложение 2), подобные костюмы используются в тяжелой атлетике и борьбе (трико-борцовка). 


Костюмы, отвечающие указанным в данном разделе требованиям, при их использовании не требуют специального разрешения и не подлежат регистрации техническим комитетом.


На соревнованиях спортсмены должны выступать в костюме, который состоит из цельного по всей длине трико, изготовленного из однослойного растягивающегося материала, без заплат, подкладок, полос, соединенных между собой с помощью швов, если это не необходимо для изготовления костюма. Любые швы, накладки или иные детали, которые по мнению жюри и судей, используются в трико исключительно для усиления или закрепления, должны служить поводом для  запрещения использования такого костюма на соревнованиях.


Лямки костюма должны быть надеты на плечи спортсмена во время выполнения всех  упражнений на соревнованиях. Надетый костюм должен обтягивать тело спортсмена без каких-либо провисаний.


Допускается использование спортивных шортов (велосипедки, треки) (см. Приложение 3),  которые также должны соответствовать требованиям, относящимся к неподдерживающим костюмам, указанным в данном разделе.
Недопустимо использование спортивной одежды, не обтягивающей тело спортсмена и препятствующей вынесению объективной оценки судьями во время выполнения соревновательных движений (например, широкие спортивные трусы). 

Костюм должен соответствовать следующим требованиям:

- костюм может быть любого цвета, однотонным или разноцветным;
- на костюм могут быть нанесены имя  спортсмена, отличительные знаки и логотипы, недопустимы надписи оскорбительного и дискредитирующего характера;

- швы и рубцы не должны быть шире 3 и толще 0,5 см, только неподдерживающее трико тяжелоатлетического или борцовского типа может иметь швы и рубцы, превышающие 3 см в ширину;
- швы могут покрываться или укрепляться узкой полоской ткани  или растягивающегося материала, не превышающей 2 см в ширину и 0,5 см в толщину;

            - костюм должен иметь штанины, длина которых от середины промежности вдоль внутренней стороны штанины  должна быть не менее 3 и не более 15 см. Измерение производится от проходящего через вершину промежности шва по внутренней части штанины. Край штанины костюма необязательно должен быть скроен параллельно ступне, с внешней стороны ноги штанина может быть короче. Длина штанины неподдерживающего костюма может достигать 25 см;

             - любые костюмы, не отвечающие вышеназванным требованиям, должны считаться запрещенными для использования на соревнованиях;

             - хотя изменения в виде складок для лучшего облегания костюмов и поддерживающих маек не запрещены, они должны быть выполнены вдоль фабричных швов;

             - в случае ушивания костюма не рекомендуется подворачивать и пришивать лишний материал обратно к костюму. В случае укорачивания лямок костюма рекомендуется их ушивать так, чтобы излишки ткани были под лямками, а не торчали снаружи над ними.
             2.3. Полурукавка (поддерживающая майка)
             У мужчин полурукавка  или поддерживающая майка (поддерживающая майка должна быть изготовлена из однослойного растягивающегося материала) любого цвета, однотонная или разноцветная, во время выполнения приседания и жима лежа на скамье должна быть обязательно надета под костюм, а при выполнении тяги – по желанию спортсмена. Комбинация двух маек одновременно запрещена.

             Женщины должны обязательно надевать полурукавку или поддерживающую майку под костюм во время выполнения всех трех упражнений пауэрлифтинга.

Полурукавка должна удовлетворять следующим требованиям:

     - не состоять из какого-либо прорезиненного или подобного растягивающегося материала;

            - не иметь карманов, пуговиц, застежек-молний, воротников или          V-образных вырезов;
            - не иметь укрепленных швов; 

            - должна быть изготовлена только из хлопка или полиэстера, или комбинации хлопка и полиэстера. Джинсовые ткани не допускаются;
            - не должна иметь рукавов, которые заканчиваются ниже локтя или сверху на дельтовидной  мышце.   Спортсмен  не  должен          подтягивать     или    закатывать рукава полурукавки выше дельтовидной  мышцы во время  выступления на соревнованиях. Запрещено надевать полурукавку изнаночной стороной наружу. Поддерживающая майка для приседания и тяги, так называемый «выпрямитель» может не иметь рукавов как таковых, но должна закрывать дельтовидные мышцы.
            - не должна иметь каких-либо надписей или может быть официальной майкой соревнований, на которых выступает атлет, или на ней могут изображаться эмблема и или национальной или региональной федерации или спонсора. Надписи оскорбительного характера или дискредитирующие спорт запрещены. 

              2.4. Поддерживающая майка
             Поддерживающие майки, указанные в Приложении №1, могут надеваться для выполнения всех упражнений. Поддерживающие майки должны удовлетворять всем требованиям, предъявляемым к полурукавке. Поддерживающая майка не должна закрывать ягодицы, когда она заправлена под костюм, чтобы не создавать, таким образом, дополнительную поддержку.
Швы могут быть только в местах, указанных на рисунке в Приложении №4 

        2.5. Трусы
       Под костюм атлет обязательно должен надевать стандартный фабричный бандаж или стандартные фабричные плавки (не боксерские шорты) из смеси хлопка, нейлона или полиэстера.

Женщины могут также надеть фабричный или спортивный бюстгальтер.

        Под костюм не разрешается надевать плавки пловца или другие предметы одежды, состоящие из прорезиненного или подобного растягивающегося материала за исключением прорезиненной тесьмы для трусов в области талии. 

Использование любого поддерживающего белья запрещено.
        2.6. Носки

Надевать носки можно при соблюдении следующих условий:

       - носки могут быть любого цвета, однотонные или разноцветные, на них может быть изображена фирменная эмблема производителя;

       - носки должны быть такой длины, чтобы не соприкасаться с намоткой колена или наколенником;

       Во время выполнение становой тяги необходимо одевать носки, закрывающие голень и препятствующие прямому контакту грифа штанги с поверхностью голеностопа (см.Приложение №5).
        2.7. Пояс (ремень)

Участник может применять пояс (ремень). Его следует надевать поверх костюма.
       Материалы и конструкция:

       - пояс изготавливается из кожи, винила или иного подобного не растягивающегося материала из одного или нескольких слоев, склеенных и (или) прошитых между собой;

       - пояс не должен иметь дополнительных мягких прокладок, скреплений или подпорок из любого иного материала снаружи или внутри пояса;
       - пряжка крепится к одному концу пояса с помощью кнопок и (или) пришивается;

        - пояс может иметь пряжку с одним или двумя зубцами (вилками) или специального типа рычажный замок;

         - петля для языка пояса крепится к ремню рядом с пряжкой посредством кнопок и (или) пришивается

         - на внешней стороне пояса можно помещать имя атлета, название страны или клуба, за которые атлет выступает.

Размеры:

1. Ширина пояса – максимум 10 см.

2. Толщина пояса в его основной части – максимум 13 мм.

3. Внутренняя ширина пряжки – не более 11 см.

4. Наружная ширина пряжки – максимум 13 см.

5. Ширина петли для языка на поясе – максимум 5 см.

6. Расстояние между передним концом пояса у пряжки и дальней стороной петли для языка пояса – максимум 15 см.

         2.8. Туфли или ботинки
 Во время выполнения упражнений атлет должен надевать обувь.

         - обувь применяется только в виде спортивных ботинок (туфель), кроссовок, специальных ботинок для тяжелой атлетики или пауэрлифтинга или тапочек для тяги. Вышеупомянутое относится к спортивной обуви, применяемой в любых видах спорта, например таких, как борьба и баскетбол. Повседневные туфли не относятся к этой категории;
         - подошва обуви не должна быть выше 5 см;
         - подошва обуви должна быть одинаковой высоты с обеих боковых сторон;
         - толщина внутренних стелек, если они не являются частью фабрично изготовленной обуви, не должна превышать 1 см.  

         2.9. Повязки
          Разрешается применять повязки или бинты только из эластичных однослойных фабричных материалов: полиэстера, хлопка или их комбинации и медицинского крепа. 

           Запястья:
            - можно использовать бинты, не превышающие 1 м в длину и 8 см в ширину. Длина специальных бинтов в виде «рукава» вместе с имеющимися «липучками» для закрепления не должна быть более  1 м. К бинтам может быть прикреплена петля как средство безопасности. Во время подъема штанги петля не должна быть накинута на большой или другие пальцы;

            - альтернативно можно применять специальные напульсники шириной не более 12 см. Комбинация их с бинтами не разрешается;
            - ширина намотки от середины запястья вверх – не более 10 см и вниз (на кисть) – не более 2 см. Общая ширина – не более 12 см;
Колени:    

             - можно использовать бинты, не превышающие в длину 2 м и в ширину 8 см. Колено бинтуется от его центра вверх и вниз по 15 см, т.е. общая ширина намотки – не более 30 см.      Альтернативно можно использовать эластичные наколенники длиной не более 20 см. Также разрешены наколенники, применяемые в тяжелой атлетике. Комбинация бинтов и наколенников строго запрещается; 

              - бинты не должны соприкасаться с носками или атлетическим    костюмом;
              - не допускается использование бинтов где-либо на теле.

Поддерживающие бинты:
               - на соревнованиях по пауэрлифтингу могут использоваться только указанные в Приложении №1 поддерживающие бинты.
Неподдерживающие бинты:
       Бинты из медицинского крепа или обычные медицинские бинты и специальные напульсники могут быть  использованы в соревнованиях без дополнительного разрешения.

3. Форма одежды судей
                   3.1.Судьи  на соревнованиях должны носить следующую форму:

Мужчины:  зимой – костюм  любого цвета, белая рубашка с длинным рукавом и галстук, предпочтение должно отдаваться костюмам темных тонов. 

                              летом – белая рубашка и брюки любого цвета, без галстука; 

Женщины: зимой –
костюм  любого цвета, юбка или брюки и белая блуза или рубашка, галстук необязателен,  предпочтение должно отдаваться костюмам темных тонов.
                   летом –  юбка или брюки любого цвета и белая блуза или рубашка. 

Организаторы соревнований определяет, какую форму носить: летнюю или зимнюю. Спортивные кроссовки не сочетаются с пиджаком и брюками. Необходимо надевать повседневные туфли.

                   3.2.Судьи-ассистенты  на соревнованиях должны носить следующую форму:

       - однотонные футболки одинакового цвета, спортивные брюки (шорты) и спортивную обувь.
4. Заключительные положения

Настоящее Положение вступает в силу с момента его утверждения.

Изменения и дополнения в настоящее Положение вносятся  по мере внесения изменений в технические правила и иные документы международной федерации пауэрлифтинга (IPF), законодательные акты РФ о физической культуре и спорте, ведомственные документы Росспорта,  иные локальные документы, регулирующие проведение соревнований по пауэрлифтингу.
    Секретарь Брянской областной

    федерации пауэрлифтинга                 п  /  п                        А.Н.Моисеенко
Приложение №1

	INZER: 





  

 

 


 

 


 

 
	"Z-Suit"
"Champion Suit" 
"Hard Core Suit" 

"TRX" Squat Suit

"Megathrust" Squat Suit
"MAX DL" Deadlift suit 
"Fusion" Deadlift suit
"XDL" Deadlift suit
"Iron Wraps A and Z"
"Erector Shirt"

"Sleeveless Erector Shirt"

"Heavy Duty Erector Shirt"

"Sleeveless Heavy Duty Erector Shirt"

"Blast Shirt" 
"Heavy Duty Blast Shirt (HD)" 
"High Performance Heavy Duty Blast Shirt (HPHD)" 
"Extra High Performance Heavy Duty Blast Shirt (EHPHD)"
"Phenom shirt"

"The Wrath bench shirt"

"The Rage bench shirt"
"Rage-X bench shirt"

"XB bench shirt"

"BOLT bench shirt"

	TITAN:
  

 


 

 

 
	"Squat Suits 
"Centurion Suits" 
"Red Devil" wraps 
"Signature Gold" wraps
"Titanium" wraps
"Deadlift Suit"
"Titan Fury Shirts"

"Knee Wraps T.H.P."

"Wrist Wraps T.H.P."

"F6 Tornado Shirt"

"Fury NXG Plus SHP Bench Shirt"

"Katana Shirts"

	METAL: 
  

 

 

 

 

 
	"Metal Squatter"
"Metal Viking Squatter"
"Metal Squatter v-type"  
"Metal Viking Squatter v-type" 
"Metal Bencher"  
"Metal Viking Bencher"
"Metal Viking Bencher X Type"
"Metal Viking Presser"
"Metal Presser"
"Metal Deadlifter"
"Metal Viking Deadlifter"
"Metal Blackline Wraps" 
"Metal Black Wraps"
"Metal Triple Blackline Wraps"

	CRAIN: 

 

 

 

 

 
	"Power Bench Press Shirt"

"Mega Power Bench Press Shirt"

"Power Suit"

"Genesis Power Suit"

"Genesis Deadlift Suit" 

"Shirt cx1 and cx2 (single ply)"

"Costume cx1 and cx2 (single ply)"

"cx1 power Wrap"

"cx1 power Wrist Wrap"

"Genesis Power Wrap"

"Genesis Power Wrist Wrap"
“Redline Power Wrap”
“Redline Power Wrist Wrap”

	MURPHY:
	"Murphy Bench Shirt"
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Приложение №5
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