Рекорды Брянской области по пауэрлифтингу  по состоянию на 17.10.2012,
 ДЕВУШКИ ДО  18 ЛЕТ
	
	Вес. кат. 
	Фамилия, Имя 
	Год рожден. 
	Город 
	Резуль-тат 
	Дата уста- новления 

	Присе- дание
	43
	Макеева Екатерина
	1997
	Суземка
	37,5
	27.04.2012

	
	47
	Шутова Наталья
	1994
	Брасово
	80,0
	15.04.2011

	
	52
	Фролова Светлана
	1995
	Унеча
	80,0
	15.04.2011

	
	57
	Лукьяненко Евгения
	1994
	Клинцы
	135,0
	13.10.2011

	
	63
	Николаенко Алина
	1997
	Климово
	140,0
	22.03.2012

	
	72
	Котова Екатерина
	1993
	Климово
	190,0
	27.03.2011

	
	84
	     Османова Рупия
	1997
	Суземка
	85,0
	12.05.2011

	
	+84
	               вакант
	
	
	
	

	Жим
Лёжа
	43
	Макеева Екатерина
	1997
	Суземка
	27,5
	27.04.2012

	
	47
	Шутова Наталья
	1994
	Брасово
	47,5
	15.04.2011

	
	52
	Шутова Наталья
	1994
	Брасово
	45,0
	12.05.2011

	
	57
	Лукьяненко Евгения
	1994
	Клинцы
	77,5
	27.04.2012

	
	63
	Николаенко Алина
	1997
	Климово
	80,0
	27.04.2012

	
	72
	Котова Екатерина
	1993
	Климово
	110,0
	27.03.2011

	
	84
	        Османова Рупия
	1997
	Суземка
	52,5
	12.05.2011

	
	+84
	              вакант
	
	
	
	

	Тяга
	43
	Макеева Екатерина
	1997
	Суземка
	72,5
	27.04.2012

	
	47
	Шутова Наталья
	1994
	Брасово
	87,5
	15.04.2011

	
	52
	Фролова Светлана
	1995
	Унеча
	85,0
	15.04.2011

	
	57
	Лукьяненко Евгения
	1994
	Клинцы
	150,0
	27.04.2012

	
	63
	Николаенко Алина
	1997
	Климово
	135,0
	27.04.2012

	
	72
	Котова Екатерина
	1993
	Климово
	165,0
	27.03.2011

	
	84
	       Османова Рупия
	1997
	Суземка
	110,0
	12.05.2011

	
	+84
	вакант
	
	
	
	

	Сумма
	43
	Макеева Екатерина
	1997
	Суземка
	137,5
	27.04.2012

	
	47
	Шутова Наталья
	1994
	Брасово
	215,0
	15.04.2011

	
	52
	Шутова Наталья
	1994
	Брасово
	195,0
	12.04.2011

	
	57
	Лукьяненко Евгения
	1994
	Клинцы
	362,5
	27.04.2012

	
	63
	Николаенко Алина
	1997
	Климово
	355,0
	27.04.2012

	
	72
	Котова Екатерина
	1993
	Климово
	465,0
	27.03.2011

	
	84
	Османова Рупия
	1997
	Суземка
	247,5
	12.05.2011

	
	+84
	               вакант
	
	
	
	


Рекорды Брянской области по пауэрлифтингу  по состоянию на 17.10.2012
 ЮНИОРКИ ДО 23 ЛЕТ 

	
	Вес. кат. 
	Фамилия, Имя 
	Год рожден. 
	Город 
	Резуль-тат 
	Дата уста- новления 

	Присе- дание 
	47
	Вакант
	
	
	
	

	
	52
	Шутова Наталья
	1994
	Брасово
	65,0
	12.05.2011

	
	57
	Лукьяненко Евгения
	1994
	Клинцы
	135,0
	13.10.2011

	
	63
	Николаенко Алина
	1997
	Климово
	140,0
	22.03.2012

	
	72
	     Гулидова Мария
	1989
	Климово
	215,0
	22.03.2012

	
	84
	     Цыганкова Екатерина
	1992
	Суземка
	215,0
	22.03.2012

	
	+84
	Вакат
	
	
	
	

	Жим лёжа 
	47
	Вакант
	
	
	
	

	
	52
	Шутова Наталья
	1994
	Брасово
	45,0
	12.05.2011

	
	57
	Николаенко Алина
	1997
	Климово
	70,0
	12.05.2011

	
	63
	Николаенко Алина
	1997
	Климово
	77,5
	1.12.2011

	
	72
	Гулидова Мария
	1989
	Климово
	140,0
	22.03.2012

	
	84
	     Цыганкова Екатерина
	1992
	Суземка
	130,0
	13.10.2011

	
	+84
	                Вакант
	
	
	
	

	Тяга 
	47
	Вакант
	
	
	
	

	
	52
	Шутова Наталья
	1994
	Брасово
	85,0
	12.05.2011

	
	57
	Лукьяненко Евгения 
	1994
	Клинцы
	145,0
	13.10.2011

	
	63
	Николаенко Алина
	1997
	Климово
	132,5
	22.03.2012

	
	72
	       Гулидова Мария
	1989
	Климово
	177,5
	5.06.2012

	
	84
	Цыганкова Екатерина
	1992
	Суземка
	177,5
	22.03.2012

	
	+84
	Вакант
	
	
	
	

	Сумма 
	47
	Вакант
	
	
	
	

	
	52
	Шутова Наталья
	1994
	Брасово
	195,0
	12.05.2011

	
	57
	Лукьяненко Евгения
	1994
	Клинцы
	345,0
	13.10.2011

	
	63
	Николаенко Алина
	1997
	Климово
	342,5
	22.03.2012

	
	72
	Гулидова Мария
	1989
	Климово
	532,5
	5.06.2012

	
	84
	Цыганкова Екатерина
	1992
	Суземка
	522,5
	22.03.2012

	
	+84
	Вакант
	
	
	
	


Рекорды Брянской области по пауэрлифтингу по состоянию на 17.10.2012      ЖЕНЩИНЫ

	
	Вес. кат. 
	Фамилия, Имя 
	Год рожден. 
	Город 
	Резуль-тат 
	Дата уста- новления 

	Присе- дание 
	
	
	
	
	
	

	
	52
	Володина Евгения
	1987
	Брянск
	110,0
	1.12.2011

	
	57
	Лукьяненко Евгения
	1994
	Клинцы
	135,0
	13.10.2011

	
	63
	Николаенко Алина
	1997
	Климово
	130,0
	1.12.2011

	
	72
	   Поцелуева Галина
	1980
	Суземка
	255,0
	25.02.2012

	
	84
	   Дукачева Евгения
	1983
	Суземка
	237,5
	25.02.2012

	
	+84
	
	
	
	
	

	Жим лёжа 
	47
	
	
	
	
	

	
	52
	Володина Евгения
	1987
	Брянск
	65,0
	1.12.2011

	
	57
	Николаенко Алина
	1997
	Климово
	70,0
	12.05.2011

	
	63
	Николаенко Алина
	1997
	Климово
	77,5
	1.12.2011

	
	72
	Поцелуева Галина
	1980
	Суземка
	177,5
	10.03.2012

	
	84
	     Дукачева Евгения
	1983
	Суземка
	135,0
	25.02.2012

	
	+84
	
	
	
	
	

	Тяга 
	47
	
	
	
	
	

	
	52
	Володина Евгения
	1987
	Брянск
	102,5
	1.12.2011

	
	57
	Лукьяненко Евгения
	1994
	Клинцы
	145,0
	13.10.2011

	
	63
	Николаенко Алина
	1997
	Климово
	127,5
	13.10.2011

	
	72
	Поцелуева Галина
	1980
	Суземка
	210,0
	16.02.2011

	
	84
	Дукачева Евгения
	1983
	Суземка
	210,0
	25.02.2012

	
	+84
	
	
	
	
	

	Сумма 
	47
	
	
	
	
	

	
	52
	Володина Евгения
	1987
	Брянск
	277,5
	1.12.2011

	
	57
	Лукьяненко Евгения
	1994
	Клинцы
	345,0
	13.10.2011

	
	63
	Николаенко Алина
	1997
	Климово
	335,0
	1.12.2011

	
	72
	Поцелуева Галина
	1980
	Суземка
	637,5
	25.02.2012

	
	84
	Дукачева Евгения
	1983
	Суземка
	582,5
	25.02.2012

	
	+84
	
	
	
	
	


Рекорды Брянской области по пауэрлифтингу  по состоянию на 17.10.2012,
 ЮНОШИ  ДО  18 ЛЕТ
	
	Вес. кат. 
	Фамилия, Имя 
	Год рожден. 
	Город 
	Резуль-тат 
	Дата уста- новления 

	Присе- дание 
	48
	Кильдюшов Дмитрий
	1999
	Мичуринский
	100,0
	15.04.2011

	
	53
	Новиков Сергей
	1993
	Клинцы
	160,0
	15.04.2011

	
	59
	Бородынкин Александр
	1994
	Жуковка
	170,0
	17.04.2011

	
	66
	Дулепов Александр
	1993
	Суземка
	250,0
	27.03.2011

	
	74
	Дулепов Александр
	1993
	Суземка
	260,0
	13.10.2011

	
	83
	Дмитричев Константин
	1993
	Климово
	290,0
	22.03.2012

	
	93
	Криволап Михаил
	1994
	Климово
	275,0
	27.04.2012

	
	105
	     Трифанов Денис
	1995
	Навля
	117,5
	17.04.2011

	
	120
	    Марцышин Михаил
	1994
	Суземка
	120,0
	15.05.2011

	
	+120
	
	
	
	
	

	Жим лёжа 
	48
	Поливеченко Александр
	1993
	Кокино
	70,0
	15.04.2011

	
	53
	Новиков Сергей
	1993
	Клинцы
	92,5
	15.04.2011

	
	59
	Слайковский Владислав
	1996
	Климово
	105,0
	1.12.2011

	
	66
	     Дулепов Александр
	1993
	Суземка
	150,0
	22.03.2012

	
	74
	Дулепов Александр
	1993
	Суземка
	152,5
	13.10.2011

	
	83
	Дмитричев Константин
	1993
	Климово
	172,5
	22.03.2012

	
	93
	Криволап Михаил
	1994
	Климово
	170,0
	27.04.2012

	
	105
	      Трифанов Денис
	1995
	Навля
	90,0
	17.04.2011

	
	120
	    Марцышин Михаил
	1994
	Суземка
	75,0
	15.05.2011

	
	+120
	
	
	
	
	

	Тяга 
	48
	Поливеченко Александр
	1993
	Кокино
	127,5
	15.04.2011

	
	53
	      Новиков Сергей
	1993
	     Клинцы
	   170,0
	15.04.2011

	
	59
	Литовка Александр
	1993
	Суземка
	182,5
	12.05.2011

	
	66
	     Дулепов Александр
	1993
	Суземка
	232,5
	27.03.2011

	
	74
	Дулепов Александр
	1993
	Суземка
	240,0
	13.10.2011

	
	83
	Дмитричев Константин
	1993
	Климово
	270,0
	22.03.2012

	
	93
	Криволап Михаил
	1994
	Климово
	250,0
	27.04.2012

	
	105
	     Трифанов Денис
	1995
	Навля
	162,5
	17.04.2011

	
	120
	    Марцышин Михаил
	1994
	Суземка
	180,0
	      15.05.2011

	
	+120
	
	
	
	
	

	Сумма 
	48
	Поливеченко Александр
	1993
	Кокино
	290,0
	15.04.2011

	
	53
	Новиков Сергей
	1993
	Клинцы
	425,0
	15.04.2011

	
	59
	Харитонов Сергей
	1993
	Брянск
	445,0
	17.04.2011

	
	66
	Дулепов Александр
	1993
	Суземка
	627,5
	22.03.2012

	
	74
	Дулепов Александр
	1993
	Суземка
	652,5
	13.10.2011

	
	83
	Дмитричев Константин
	1993
	Климово
	732,5
	22.03.2012

	
	93
	Криволап Михаил
	1994
	Климово
	695,0
	27.04.2012

	
	105
	      Трифанов Денис
	1995
	Навля
	370,0
	17.04.2011

	
	120
	Марцышин Михаил
	1994
	Суземка
	375,0
	15.05.2011

	
	+120
	
	
	
	
	


Рекорды Брянской области по пауэрлифтингу  по состоянию на 17.10.2012,
 ЮНИОРЫ ДО  23 ЛЕТ

	
	Вес. кат. 
	Фамилия, Имя 
	Год рожден. 
	Город 
	Резуль-тат 
	Дата уста- новления 

	Присе- дание 
	53
	
	
	
	
	

	
	59
	Айрапетян Левон
	1992
	Суземка
	167,5
	13.11.2011

	
	66
	Дулепов Александр
	1993
	Суземка
	267,5
	11.05.2012

	
	74
	Здориков Алексей
	1991
	Климово
	280,0
	11.05.2012

	
	83
	Бурулев Иван
	1988
	Брянск
	292,5
	14.05.2011

	
	93
	Коротченков Евгений
	1988
	Суземка
	300,0
	15.10.2011

	
	105
	Вашин Артем
	1989
	Брянск
	320,0
	15.10.2011

	
	120
	Марцышин Михаил
	1994
	Суземка
	120,0
	15.05.2011

	
	+120
	
	
	
	
	

	Жим лёжа 
	53
	
	
	
	
	

	
	59
	Егорин Игорь
	1989
	Дятьково
	115,0
	12.05.2011

	
	66
	Здориков Алексей
	1991
	Климово
	165,0
	13.05.2011

	
	74
	Здориков Алексей
	1991
	Климово
	200,0
	12.03.2012

	
	83
	Бурулев Иван
	1988
	Брянск
	175,0
	14.05.2011

	
	93
	Коротченков Евгений
	1988
	Суземка
	200,0
	2.12.2011

	
	105
	Вашин Артем
	1989
	Брянск
	220,0
	15.10.2011

	
	120
	Железный Сергей
	1992
	Климово
	90,0
	15.10.2011

	
	+120
	
	
	
	
	

	Тяга 
	53
	
	
	
	
	

	
	59
	Литовка Александр
	1993
	Суземка
	182,5
	12.05.2011

	
	66
	Дулепов Александр
	1993
	Суземка
	235,0
	11.05.2012

	
	74
	Годопетер Николай
	1989
	Суземка
	277,5
	11.05.2012

	
	83
	Асеев Кирилл
	1992
	Мичуринский
	290,0
	12.05.2012

	
	93
	      Асеев Кирилл
	1992
	Мичуринский
	292,5
	15.10.2011

	
	105
	Любезный Анатолий
	1989
	Суземка
	310,0
	3.12.2011

	
	120
	Марцышин Михаил
	1994
	Суземкка
	180,0
	15.05.2011

	
	+120
	
	
	
	
	

	Сумма 
	53
	
	
	
	
	

	
	59
	Егорин Игорь
	1989
	Дятьково
	450,0
	12.05.2011

	
	66
	ДулеповАлександр
	1993
	Суземка
	655,0
	11.05.2012

	
	74
	Годопетер Николай
	1989
	Суземка
	702,5
	11.05.2012

	
	83
	Дмитричев Константин
	1993
	Климово
	732,5
	22.03.2012

	
	93
	Коротченков Евгений
	1988
	Суземка
	750,0
	2.12.2011

	
	105
	Игнатенков Владимир
	1992
	Суземка
	812,5
	15.05.2011

	
	120
	Марцышин Михаил
	1994
	Суземка
	375,0
	15.05.2011

	
	+120
	
	
	
	
	


Рекорды Брянской области по пауэрлифтингу по состоянию на  17.10.2012 ,   
     МУЖЧИНЫ

	
	Вес. кат. 
	Фамилия, Имя 
	Год рожден. 
	Город 
	Резуль-тат 
	Дата уста- новления 

	Присе- дание
	53
	
	
	
	
	

	
	59
	Айрапетян Левон
	1992
	Суземка
	167,5
	13.10.2011

	
	66
	Дулепов Александр
	1993
	Суземка
	267,5
	11.05.2012

	
	74
	Здориков Алексей
	1991
	Климово
	280,0
	11.05.2012

	
	83
	Бурулев Иван
	1988
	Брянск
	292,5
	14.05.2011

	
	93
	  Коротченков Евгений
	1988
	Суземка
	312,5
	12.05.2012

	
	105
	Ратниекс Константин
	1980
	Дятьково
	370,0
	15.05.2011

	
	120
	Возьный Виталий
	1977
	Мичуринский
	385,0
	15.05.2011

	
	+120
	Синицын Андрей
	1981
	Брянск
	350,0
	13.05.2012

	
	
	
	
	
	
	

	Жим
Лёжа
	53
	
	
	
	
	

	
	59
	Егорин Игорь
	1989
	Дятьково
	115,0
	12.05.2011

	
	66
	Здориков Алексей
	1991
	Климово
	165,0
	13.05.2011

	
	74
	Белеванцев Павел
	1983
	Брянск
	200,0
	13.10.2011

	
	83
	Леонов Вячеслав
	1984
	Брянск
	200,0
	14.10.2011

	
	93
	Остапенко Дмитрий
	1986
	Мичуринский
	220,0
	12.05.2012

	
	105
	Возьный Виталий
	1977
	 Мичуринский
	265,0
	13.05.2012

	
	120
	Возьный Виталий
	1977
	Мичуринский
	275,0
	15.05.2011

	
	+120
	Дрогобужев Александр
	1975
	Фокино
	305,0
	15.05.2011

	
	
	
	
	
	
	

	Тяга
	53
	
	
	
	
	

	
	59
	   Литовка Александр
	1993
	Суземка
	182,5
	12.05.2011

	
	66
	Дулепов Александр
	1993
	Суземка
	235,0
	11.05.2012

	
	74
	Годопетер Николай
	1989
	Суземка
	277,5
	11.05.2012

	
	83
	     Асеев Кирилл
	1992
	Мичуринский
	290,0
	12.05.2012

	
	93
	Асеев Кирилл
	1992 
	Мичуринский
	292,5
	15.10.2011

	
	105
	Возьный Виталий
	1977
	Мичуринский
	327,5
	3.12.2011

	
	120
	Возьный Виталий
	1977
	Мичуринский
	300,0
	15.05.2011

	
	+120
	Дрогобужев Александр
	1975
	Фокино
	350,0
	15.05.2011

	
	
	
	
	
	
	

	Сумма
	53
	
	
	
	
	

	
	59
	Егорин Игорь
	1989
	Дятьково
	450,0
	12.05.2011

	
	66
	Дулепов Александр
	1993
	Суземка
	655,0
	11.05.2012

	
	74
	Белеванцев Павел
	1983
	Брянск
	710,0
	13.10.2011

	
	83
	Леонов Вячеслав
	1984
	Брянск
	725,0
	14.11.2011

	
	93
	Коротченков Евгений
	1988
	Суземка
	800,0
	12.05.2012

	
	105
	Возьный Виталий
	1977
	Мичуринский
	932,5
	13.05.2012

	
	120
	Возьный Виталий
	1977
	Мичуринский
	960,0
	15.05.2011

	
	+120
	Дрогобужев Александр
	1975
	Фокино
	980,0
	15.05.2011

	
	
	
	
	
	
	


Мужчины  «Клуб 400»  приседание

420   -- Дрогобужев Александр (Дятьково)
Мужчины  «Клуб 350»  приседание
380   -- Заложков Сергей (Суземка)
370   -- Шыло Николай (Климово)

385   -- Возьный Виталий(Брянск)

375   -- Ратниекс Константин (Дятьково) 

362,5   -- Петрушин Сергей (Мичуринский)
350   -- Онофриенко Алексей (Суземка)
350  --  Синицын Андрей (Брянск)

Мужчины  «Клуб 300» приседание
345   -- Моисеенко Андрей (Брянск)
340   -- Исаков Геннадий (Брянск)

340   -- Пискунов Вячеслав (Суземка)
340   -- Маркин Александр (Климово)

340   -- Еремин Геннадий (Брянск)

330   -- Воропаев Яков (Брянск)
330   -- Синицын Андрей  (Брянск)
325   -- Ночной Сергей (Климово)

330   -- Клинковский Денис (Брянск)

320   -- Мазурин Константин (Брянск)

320   -- Марочкин Виктор (Фокино)
320   -- Коротченков Евгений (Суземка)

315   -- Бычков Сергей (Дятьково)

310   -- Савин Алексей (Брянск)

310    --Шаталов Сергей (Брянск)
310    -- Головнев Денис (Климово)
310   -- Захаров Александр (Брянск)

310    -- Игнатенков Владимир (Суземка)
307,5 -- Малкин Олег (Брянск)

305     – Журба Сергей (Фокино)
305   -- Ильюшин Игорь (Мичуринский)

305    -- Коротченков Александр (Суземка)

300    -- Цыкунов Владимир (Брянск)

300    -- Цацурин Михаил (Брянск)

300    -- Петрушин Павел (Брянск)

300    -- Захаров Игорь (Климово)
300    -- Шевердин Антон (Брянск)

300    -- Шобердиев Кахрамон (Дятьково)

300    -- Шанцев Вадим (Суземка)
300    -- Дьяченко Андрей (Брянск БГИТА)

Мужчины «Клуб 300» жим лежа
305    -- Дрогобужев Александр (Дятьково)
Мужчины «Клуб 250»  жим лежа
275  -  Усов Артем (Брянск)
275  -  Возьный Виталий (Брянск)

262,5 – БычковСергей (Фокино)

265  -  Еремин Геннадий (Брянск)

260  -  Шыло Николай (Климово)

255  -  Ночной Сергей (Климово)

255  -  Маркин Александр (Климово)
255  -   Головнев Денис (Новозыбков)
255  –  Ратниекс Константин (Дятьково)
252,5 – Петрушин Сергей (Мичуринский)
250   -  Заложков Сергей  (Суземка)
Мужчины «Клуб 200» жим лежа
242,5 - Передельский Александр (Брянск)
242,5   -  Марочкин Виктор (Фокино)
235  -  Синицын Андрей  (Брянск)

235  -  Клинковский Денис (Брянск)
235  -  Лебедько Алексей (Суземка)
230  -  Луговой Александр (Мичуринский)

230  -  Цыкунов Владимир (Брянск)
230  -  Сычев Сергей (Брянск)

225  -  Ермаченко Андрей (Климово) 
220  -  Шанцев Вадим (Суземка)
220  -  Остапенко Дмитрий (Мичуринский)

220  -  Вашин Артем (Брянск)

215  -  Влазнев Сергей (Климово)

215  -  Виткевич Николай (Брянск)
215  -  Журба Сергей (Дятьково)
212,5 - Воронин Сергей(Брянск)
212,5 - Ильюшин Игорь (Мичуринский)

212,5 -  Коротченков Евгений (Суземка)
210   -  Моисеенко Андрей (Брянск)

210   -  Зацепин Денис (Брянск)
210   -  Молчанов Сергей (Брянск)
205   -  Павлов Сергей (Климово)
205   -  Шаталов Сергей (Брянск)
200   -  Коротченков Александр (Суземка)

200   -  Малкин Олег (Брянск)
200   -  Мазурин Константин (Брянск)

200   -  Онофриенко Алексей (Суземка)

200   -  Филимонов Владислав (Фокино)

200   -  Булдин Сергей (Брянск)
200   -  Митин Александр (Дятьково)
200   -  Мардашев Алексей (Брянск БГИТА)

200  - Здориков Алексей (Климово)

200  -  Белеванцев Павел (Брянск)

200  -  Леонов Вячеслав (Брянск)
«Клуб 350»  становая тяга

362,5 -- Дрогобужев Александр (Ивот)

350   -- Цыкунов Владимир (Брянск)
«Клуб 300»  становая тяга
335   -  Заложков Сергей (Суземка)

335   -  Онофриенко Алексей (Суземка)

330   -  Пискунов Вячеслав (Суземка)
327,5  -Возьный Виталий(Брянск)
325   -  Исаков Геннадий (Брянск)

325   -  Моисеенко Андрей (Брянск)

320   -  Виткевич Николай (Брянск)
320   -  Шобердиев Кахрамон (Дятьково)

320   -  Еремин Геннадий (Брянск)
320   -  Синицын Андрей (Брянск)
310   -  Коротченков Александр (Суземка)

310   -  Ратниекс Константин (Дятьково) 

310   -  Петрушин Сергей (Мичуринский)                     
305   -  Цацурин Михаил (Брянск)                      
300   -  Захаров Александр (Брянск)

300   -  Ночной Сергей (Климово)
300  -   Шыло Николай (Климово)

Женщины  «Клуб 200»  приседание

261    - Поцелуева Галина (Суземка)

255    - Игнатенкова Елена (Суземка)

240    - Дукачева Евгения (Суземка)

235    - Рощина Людмила (Суземка)

232,5 - Гулидова Мария (Климово)
215    - Цыганкова Екатерина (Суземка)
210   - Тишина Алла (Суземка)

205   -  Харабаркина Ольга (Суземка)

200   -  Федорцова Евгения (Суземка)
Женщины  «Клуб 100»  жим лежа

180   -  Поцелуева Галина (Суземка)

150   - Гулидова Мария (Климово)
142,5 - Игнатенкова Елена (Суземка)
142,5 - Цыганкова Екатерина (Суземка)

140    - Дукачева Евгения (Суземка)
120    - Тишина Алла (Суземка)

117,5 - Рощина Людмила (Суземка)

112,5 - Харабаркина Ольга (Суземка)
112,5 - Котова Екатерина (Климово)
100   -  Федорцова Евгения (Суземка)
100   -  Саматова Ольга  (Навля)
Женщины  «Клуб 200»  становая тяга

240   -- Игнатенкова Елена (Суземка)
230   -- Поцелуева Галина (Суземка) 
210   - Дукачева Евгения (Суземка)
217,5-- Харабаркина Ольга (Суземка)

212,5-- Рощина Людмила (Суземка)

210   -- Тишина Алла (Суземка)
200  -- Гулидова Мария (Климово)
