ПАУЭРЛИФТИНГ
ЖИМ ШТАНГИ ЛЕЖА
Условия выполнения разрядных норм. 
Мужчины, женщины
Мастер спорта международного класса

Занять:
1—6 место на Паралимпийских играх; 1—3 место на чемпионате мира (при условии участия в весовой категории не менее 5 спортсменок у женщин и 7 спортсменов у мужчин и проведения выборочного до​пинг-контроля).
Мастер спорта России

    Занять:
1-3 место на чемпионате Европы;
1 место на чемпионате России; на всероссийских турни​рах, проводимых Федерацией пауэрлифтинга России и Федерацией физической культуры и спорта инвалидов России (при условии участия: представителей не менее 5 субъектов Российской Федерации; в каждой весовой категории - не менее 5 спортсменок, в том числе 1 МС и 4 КМС у женщин, и не менее 7 спортсменов, в том числе 1 МС и 6 КМС у мужчин; и проведения выборочного допинг-контроля).

Кандидат в мастера спорта
    Занять:
1место на официальных соревнованиях не ниже областно​го масштаба, гг. Москвы и Санкт-Петербурга (при условии участия не менее 5 спортсменов в весовой категории, среди которых 2 КМС и 3 спортсмена I разряда).
I разряд

Занять:
1-3 место на официальных соревнованиях не ниже городс​кого масштаба (при условии участия в весовой категории не менее 5 спортсменов, среди которых 1 спортсмен I раз​ряда и 4 спортсмена II разряда).
II разряд

Занять:
1-3 место на официальных соревнованиях не ниже городс​кого масштаба (при условии участия в весовой категории не менее 5 спортсменов, среди которых 2 спортсмена
II
разряда и 3 спортсмена III разряда).
III разряд

Занять:
1-2 место на официальных соревнованиях не ниже городс​кого масштаба (при условии участия в весовой категории не менее 5 спортсменов-новичков).
