РАЗРЯДНЫЕ НОРМАТИВЫ 

ЖИМ ЛЕЖА

Приказ №1-Х-6/892 

от 19.12.1997 года                                                                                        Республика Казахстан

	Весовая категория
	МСМК
	МС
	КМС
	1
	2
	3
	1юн.
	2юн.
	3юн.

	М    У    Ж    Ч    И    Н    Ы

	36
	
	
	
	50,0
	45,0
	40,0
	35,0
	30,0
	25,0

	40
	
	
	
	57,5
	50,0
	45,0
	40,0
	35,0
	30,0

	44
	
	
	
	65,0
	57,5
	50,0
	42,5
	37,5
	32,5

	48
	
	
	85,0
	75,0
	65,0
	55,0
	47,5
	40,0
	35,0

	52
	115,0
	100,0
	90,0
	82,5
	70,0
	60,0
	52,5
	42,5
	37,5

	56
	125,0
	110,0
	97,5
	90,0
	75,0
	65,0
	55,0
	47,5
	40,0

	60
	140,0
	125,0
	110,0
	97,5
	82,5
	70,0
	60,0
	50,0
	45,0

	67,5
	160,0
	140,0
	125,0
	110,0
	95,0
	80,0
	67,5
	57,5
	50,0

	75
	180,0
	160,0
	140,0
	122,5
	107,5
	90,0
	75,0
	65,0
	55,0

	82,5
	195,0
	172,5
	150,0
	135,0
	117,5
	100,0
	82,5
	70,0
	60,0

	90
	210,0
	185,0
	162,5
	142,5
	125,0
	107,5
	90,0
	77,5
	70,0

	100
	217,5
	195,0
	170,0
	150,0
	132,5
	117,5
	100,0
	85,0
	80,0

	110
	225,0
	200,0
	175,0
	155,0
	137,5
	122,5
	105,0
	90,0
	85,0

	125
	232,5
	205,0
	180,0
	160,0
	142,5
	127,5
	115,0
	92,5
	87,5

	+125
	240,0
	210,0
	182,5
	162,5
	145,0
	130,0
	125,0
	95,0
	90,0

	Ж    Е    Н    Щ    И    Н    Ы

	36
	
	
	
	40,0
	35,0
	30,0
	25,0
	22,5
	20,0

	40
	
	
	47,5
	42,5
	37,5
	32,5
	27,5
	25,0
	22,5

	44
	60,0
	55,0
	50,0
	45,0
	40,0
	35,0
	30,0
	27,5
	25,0

	48
	70,0
	62,5
	55,0
	47,5
	45,0
	37,5
	32,5
	30,0
	27,5

	52
	80,0
	70,0
	60,0
	52,5
	47,5
	40,0
	35,0
	32,5
	30,0

	56
	90,0
	75,0
	65,0
	55,0
	50,0
	42,5
	37,5
	35,0
	32,5

	60
	95,0
	80,0
	70,0
	60,0
	52,5
	45,0
	40,0
	37,5
	35,0

	67,5
	100,0
	85,0
	75,0
	65,0
	55,0
	47,5
	42,5
	40,0
	37,5

	75
	105,0
	90,0
	80,0
	70,0
	60
	52,5
	45,0
	42,5
	40,0

	82,5
	110,0
	95,0
	82,5
	72,5
	62,5
	55,0
	47,5
	45,0
	42,5

	90
	115,0
	100,0
	87,5
	77,5
	67,5
	60,0
	50,0
	47,5
	45,0

	+90
	120,0
	105,0
	92,5
	82,5
	72,5
	62,5
	52,5
	50,0
	47,5


Примечание:  Нормативы с 3 юн. по КМС включительно присваиваются на соревнованиях не ниже областного уровня.

Норматив МС присваивается по результатам соревнований не ниже Республиканского или на Международных соревнованиях, а так же на Чемпионате России.

Норматив МСМК присваивается только по результатам участия в Международных соревнованиях (не менее 5 стран), на Чемпионатах Азии, Европы, Мира.

ФЕДЕРАЦИЯ БОДИБИЛДИНГА И ПАУЭРЛИФТИНГА 

РЕСПУБЛИКИ КАЗАХСТАН

РАЗРЯДНЫЕ НОРМАТИВЫ

ПАУЭРЛИФТИНГ

	Весовая категория
	МСМК
	МС
	КМС
	1
	2
	3
	1юн.
	2юн.

	М    У    Ж    Ч    И    Н    Ы

	52
	480,0
	444,0
	415,0
	365,0
	315,0
	265,0
	240,0
	215,0

	56
	522,5
	477,5
	450,0
	397,5
	342,5
	287,5
	260,0
	232,5

	60
	560,0
	515,0
	485,0
	427,5
	367,5
	310,0
	280,0
	250,0

	67,5
	630,0
	575,0
	545,0
	477,5
	412,5
	347,5
	315,0
	280,0

	75
	687,5
	630,0
	595,0
	522,5
	450,0
	380,0
	342,5
	307,5

	82,5
	737,5
	675,0
	637,5
	560,0
	482,5
	407,5
	367,5
	330,0

	90
	780,0
	715,0
	675,0
	592,5
	512,5
	430,0
	390,0
	350,0

	100
	825,0
	755,0
	712,5
	627,5
	540,0
	455,0
	412,5
	370,0

	110
	850,0
	780,0
	735,0
	647,5
	557,5
	470,0
	425,0
	380,0

	125
	875,0
	802,5
	757,0
	667,5
	575,0
	482,5
	437,5
	392,5

	+125
	897,0
	822,5
	775,0
	682,5
	587,5
	495,0
	447,5
	402,5

	Ж    Е    Н    Щ    И    Н    Ы

	44
	270,0
	220,0
	200,0
	170,0
	150,0
	130,0
	120,0
	110,0

	48
	300,0
	245,0
	222,5
	190,0
	167,5
	145,0
	135,0
	122,5

	52
	322,5
	270,0
	245,0
	207,5
	185,0
	160,0
	147,5
	135,0

	56
	350,0
	292,5
	265,0
	227,5
	200,0
	172,5
	160,0
	147,5

	60
	372,5
	315,0
	287,5
	245,0
	215,0
	185,0
	172,5
	157,5

	67,5
	412,5
	352,5
	320,0
	272,5
	240,0
	207,5
	192,5
	175,0

	75
	445,0
	385,0
	350,0
	297,5
	262,5
	227,5
	210,0
	192,5

	82,5
	467,5
	415,0
	375,0
	320,0
	282,5
	245,0
	225,0
	207,5

	90
	485,0
	435,0
	397,5
	337,5
	297,5
	257,5
	237,5
	220,0

	+90
	500,0
	450,0
	420,0
	357,5
	315,0
	272,5
	252,5
	230,0


Примечание:  Нормативы МС присваиваются на Чемпионате или Кубке Республики Казахстан, а также любых соревнованиях под эгидой СНГ, России, Украины.
Норматив МСМК – 1-6 место на Чемпионате Мира, 1-2 на Чемпионате Азии,

1-е место на Чемпионате Мире среди Юниоров.
